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Aanleiding van het onderzoek

Offlimits bestrijdt online misbruik. Met een anonieme hulplijn en chat biedt de preventielijn van 
Offlimits ondersteuning aan personen die zich zorgen maken over hun seksuele gevoelens en/
of gedrag naar minderjarigen, waaronder personen die kijken naar beeldmateriaal van seksueel 
kindermisbruik. Van de personen die contact opnemen met de preventielijn in verband met het 
kijken naar misbruikbeelden zijn 42% adolescenten en jongvolwassenen tot en met 25 jaar1. Een 
onderzoek naar deze jonge plegers van (online) seksueel kindermisbruik die contact opnemen met 
de preventielijn laat zien dat veel van deze personen door gewenning en herhaalde blootstelling aan 
legaal pornografisch beeldmateriaal kunnen afdwalen naar steeds extremere beelden, waaronder 
beeldmateriaal van seksueel misbruik van minderjarigen (Nationaal Rapporteur Mensenhandel 
en Seksueel Geweld tegen Kinderen & Stop it Now, 2023). Jongeren kunnen al op jonge leeftijd 
geconfronteerd worden met dergelijke beelden. Een onderzoek onder kijkers van misbruikbeelden 
op het darkweb vond dat 65% van de kijkers zelf minderjarig was toen ze voor het eerst dit materiaal 
hadden gezien, en 32% was zelfs onder de 13 jaar (Insoll et al., 2022). Het is nog onduidelijk wat het 
kijken van misbruikbeelden op een jonge leeftijd met iemand doet, maar een deel van deze personen 
zullen het materiaal ook op latere leeftijd blijven kijken. 

Er is veel onderzoek gedaan naar het pornogebruik van adolescenten, maar het ontbreekt vaak 
aan een verdiepend inzicht in het type porno dat deze jonge personen precies kijken en hoe vaak 
ze tijdens het porno kijken in aanraking komen met gewelddadige en strafbare beelden. Ook 
zijn er weinig onderzoeken gedaan naar de mate waarin adolescenten actief op zoek gaan naar 
misbruikbeelden en welke factoren hierbij betrokken zijn. Verdiepend inzicht in het pornogebruik 
en de mogelijke risico’s die het met zich meebrengt, kan helpen om preventieve interventies te 
ontwikkelen voor deze jonge doelgroep. Het is belangrijk om vroegtijdig in te grijpen en te 
voorkomen dat adolescenten terechtkomen bij strafbaar materiaal. Om hier meer zicht op te krijgen, 

1	 Jaarverslag Offlimits 2024
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heeft Offlimits een onderzoek uitgevoerd onder jonge mannen tussen de 18-25 jaar in de algemene 
bevolking. Middels een vragenlijst is in kaart gebracht in welke mate deze jonge mannen tijdens 
het porno kijken in aanraking zijn gekomen met extreme en/of gewelddadige porno, waaronder 
misbruikbeelden van minderjarigen. De achtergrond, opzet en resultaten van dit onderzoek worden 
in dit rapport besproken. 

Achtergrond & literatuur

Het effect van porno op adolescenten	
Over de jaren heen is veel onderzoek gedaan naar het effect van porno kijken op de attitudes en het 
seksuele gedrag van adolescenten. Het kijken naar porno kan voor veel adolescenten een bron zijn 
voor het ontdekken van seksualiteit en het ervaren van seksuele opwinding. Adolescenten geven 
aan dat ze van porno kunnen leren over seksualiteit en hun seksuele identiteit (Litsou et al., 2021). 
Echter, het kijken naar porno kan ook zorgen voor een onjuiste of onrealistische beeldvorming van 
seksualiteit. Onderzoek laat zien dat porno kijken gerelateerd is aan minder seksuele tevredenheid, 
seksuele objectificatie van vrouwen, en stereotype genderrollen (Grubbs & Kraus, 2021; Klaassen, 
2020). Daarnaast kan porno kijken in sommige gevallen gerelateerd zijn aan risicovol seksueel 
gedrag en seksuele agressie (Grubbs & Kraus, 2021). Maar de bevindingen wat betreft de relatie 
tussen porno en seksuele agressie zijn tegenstrijdig. Een meta-analyse vond geen relatie tussen het 
kijken van porno en seksueel agressief gedrag, en enkel een klein effect van gewelddadige porno 
op seksuele agressie (Ferguson & Hartley, 2022). Een andere meta-analyse vond wel een associatie 
tussen blootstelling aan porno en problematisch seksueel gedrag in kinderen en adolescenten (Mori 
et al., 2023). Deze associatie was groter voor gewelddadige porno. Het zien van gewelddadige 
porno op jonge leeftijd kan mogelijk zorgen voor negatieve effecten op de attitude en het gedrag 
van jonge mensen. Een verhoogd risico op problematisch gedrag zal altijd afhankelijk zijn van een 
combinatie van factoren, bijvoorbeeld persoonlijkheidseigenschappen of de seksuele interesses die 
iemand heeft. Het is ook mogelijk dat voor degene die een interesse hebben in gewelddadige porno 
het zien van deze beelden een stimulerende werking heeft op diens gedrag of fantasieën. 

Het effect van porno op de attitudes en het gedrag van adolescenten kan mogelijk verklaard worden 
door de social learning theory (Bandura, 1977) en de social scripting theory (Simon & Gagnon, 
1984). In het kort zegt de social learning theory dat het meeste gedrag aangeleerd wordt door het 
gedrag van andere mensen te observeren en te imiteren. Dit gebeurt niet alleen in het echte leven, 
maar ook online via bijvoorbeeld social media en porno. Social scripting theory zegt dat mensen 
geïnternaliseerde scripts volgen die richting geven aan sociale interactie. Social scripts vertellen 
ons wat er in een specifieke situatie zou moeten gebeuren of hoe we ons zouden moeten gedragen. 
Seksuele scripts zijn gebaseerd op hetzelfde principe; ze vertellen ons hoe seks zou moeten zijn en 
hoe we ons op een seksuele manier zouden moeten gedragen. Doordat mensen al op jonge leeftijd 
in aanraking kunnen komen met porno is dit een bron geworden voor seksuele scripts. Juist omdat 
jonge personen in een kritieke ontwikkelingsfase zitten, is er een grotere kans dat deze eerste 
blootstelling geïntegreerd wordt in hun seksuele scripts.

Doordat mensen beïnvloed kunnen worden door datgene wat ze zien in porno is het belangrijk om 
te weten wat ze precies zien in die video’s en in welke mate deze stereotypen of zelfs gewelddadige 
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beelden bevatten. In content analyses van pornovideo’s wordt onderzocht welke gedragingen te zien 
zijn in de video’s en hoe vaak deze voorkomen. Deze analyses laten verschillende cijfers zien wat 
betreft het voorkomen van agressie en geweld, waarbij lichtere vormen van agressie (zoals spanking 
of gagging) vaker voorkomen dan zwaardere vormen van agressie (zoals slaan of schoppen) (Carotte 
et al., 2020). In de meeste gevallen zijn het mannen die de agressieve handeling uitvoeren bij de 
vrouw. In twee recentere content analyses werd naast een (brede) definitie van fysieke agressie ook 
meegenomen wanneer er duidelijk geen sprake was van consent. Deze studies vonden dat er in 12-
15% van de bekeken video’s sprake was van non-consensuele fysieke agressie (Shor, 2019; Shor & 
Seida, 2019). In de studie van Shor (2019) werd tevens gevonden dat de vrouwen meer ‘pleasure’ 
leken te ervaren in video’s met fysieke agressie dan in video’s zonder fysieke agressie, en dat dit 
effect groter was voor video’s met tieners. Daarnaast komen stereotype genderrollen veel voor in de 
video’s, waarbij de mannen vaker een dominante rol hebben en vrouwen zich onderdanig gedragen 
(Carotte et al., 2020; Klaassen & Peter, 2015; Vannier et al., 2014). Deze veelvoorkomende aspecten 
van porno beïnvloeden seksuele scripts, waardoor jonge mensen het beeld kunnen krijgen dat 
agressieve handelingen bij seks horen en dat vrouwen dit ook plezierig vinden. Dit kan ertoe leiden 
dat jonge mensen deze gedragingen ook in het echte leven gaan uitvoeren. Een onderzoek vond dat 
een hogere frequentie van pornogebruik gerelateerd was aan het uitvoeren van seksuele gedragingen 
die vaak terugkomen in pornovideo’s, waaronder het uitvoeren van agressieve handelingen richting 
een partner, het ondergaan van agressieve handelingen, en vernederende handelingen (Bridges et 
al., 2016). Dit onderzoek biedt daarmee ondersteuning voor de seksuele script theorie.

Blootstelling extreme porno	
Hoe vaak komen adolescenten tijdens het porno kijken in aanraking met gewelddadige porno 
en misbruikbeelden? In een Nederlandse studie werd onderzocht in welke mate adolescenten 
blootgesteld waren aan verschillende typen pornografie waaronder affectie, dominantie en geweld. 
Ze vonden dat 10% van de adolescenten aangaf wel eens in aanraking te komen met gewelddadige 
porno (Vandenbosch, 2015). Met name personen die hoog scoren op hypermasculiniteit en 
hyperfeminiteit hebben vaker gewelddadige porno gezien. Een hoge score op hypermasculiniteit 
en hyperfeminiteit betekent dat personen zich overmatig vasthouden aan mannelijke of vrouwelijke 
genderrollen. Sabina, Wolak & Finkelhor (2008) onderzochten ook de blootstelling aan porno bij 
adolescenten onder de 18 jaar, en maakten hierbij een onderscheid tussen verschillende typen extreme 
pornografie. Ze vonden dat jongens meer extreme beelden hadden gezien (zoals verkrachting en 
misbruikbeelden van minderjarigen) in vergelijking met meisjes. Zo vonden ze dat 17.9% van de 
jongens en 10.2% van de meisjes ooit een beeld is tegenkomen van verkrachting of seksueel geweld. 
En 15.1% van de jongens en 8.9% van de meisjes geeft aan ooit een seksueel beeld te hebben gezien 
van kinderen. Voor beelden waarop een seksuele handeling was te zien tussen mens en dier was dit 
respectievelijk 31.8% en 17.7%. In het onderzoek van González-Ortegan & Orgaz-Baz (2013) werden 
studenten gevraagd of ze voor hun 18e in aanraking waren gekomen met porno en welke typen 
beelden ze dan hadden gezien. Hiervan gaf 6.8% aan dat ze beelden van verkrachting of seksueel 
geweld hadden gezien, 7.6% seksuele beelden van kinderen, en 31.1% beelden met een seksuele 
handeling tussen mens en dier. Een andere studie vond zelfs nog hogere cijfers, waarbij 44.5% van 
de jongens en 18.8% van de meisjes wel eens gewelddadige of vernederende porno heeft gezien 
(Romito & Beltramini, 2015). Deze cijfers lopen sterk uiteen, gedeeltelijk omdat studies verschillen 
in de definities van gewelddadige porno die worden gehanteerd. Wel is er dus een aanzienlijke 
kans dat adolescenten tijdens het porno kijken in aanraking komen met gewelddadige porno, en in 



2026 | Offlimits | De grens voorbij | 6 

sommige gevallen zelfs seksueel misbruikbeelden van minderjarigen. 
 
Onderzoeken in community samples hebben gekeken hoeveel personen uit de algemene bevolking 
aangeven naar misbruikbeelden te kijken, en of er verschillen zijn tussen personen die hier wel 
en niet naar kijken. Met andere woorden; welke factoren kunnen het kijken naar misbruikbeelden 
voorspellen? In het onderzoek bij mannelijke adolescenten van Seto et al. (2015) bleek dat 4.2% ooit 
naar misbruikbeelden had gekeken. In dit onderzoek vonden ze een sterke associatie tussen het 
kijken naar gewelddadige porno en het kijken naar misbruikbeelden. In een andere grote community 
sample werd een kleiner percentage gevonden; 2.4% van de sample gaf aan ooit naar misbruikbeelden 
te hebben gekeken (Klein et al.,2015). Ze vonden ook dat een hoge seks drive, seksuele fantasieën 
over kinderen en antisociaal gedrag het kijken naar misbruikbeelden voorspelden. 

Onderzoek in volwassen porno kijkers laten hogere percentages zien; in de studie van Seigfried et 
al. (2008) gaf 9.8% aan ooit naar misbruikbeelden te hebben gekeken. En in de studie van Ray et al. 
(2014) vonden ze zelfs dat 21% naar misbruikbeelden had gekeken. Dit hoge cijfer is vermoedelijk te 
verklaren doordat de werving deels plaatsvond op online plekken voor problematisch pornogebruik en 
afwijkende seksuele interesses. In dit onderzoek werd ook gevonden dat personen die hoog scoren 
op sensatie zoeken én frequentie van pornogebruik een grotere kans hebben om misbruikbeelden 
te kijken. 

Bovenstaande studies tonen een aantal factoren die mogelijk gerelateerd zijn aan het kijken 
naar misbruikbeelden, waaronder seksuele fantasieën voor kinderen, een hoge frequentie van 
pornogebruik, een hoge seks drive, en het kijken naar gewelddadige porno. Deze factoren zijn dus 
belangrijk om verder te onderzoeken als we willen weten welke (combinatie van) factoren mogelijk 
een risico geven op het kijken naar misbruikbeelden. Daarbij kan het nog een verschil maken tussen 
het ooit hebben gezien van misbruikbeelden, en hier ook actief en doelbewust naar op zoek gaan. 
Vaak komen mensen hier namelijk de eerste keer onbedoeld bij terecht (Brown, 2023; Napier et al., 
2024). 

Een grootschalig onderzoek onder volwassen personen in Australië vond dat 4.7% ooit misbruikbeelden 
is tegengekomen (Brown, 2023). In de meeste gevallen (77.7%) was dit per ongeluk. In een recente 
studie in een grote community sample van pornokijkers werd gevonden dat 13.5% ooit misbruikbeelden 
is tegengekomen (Napier et al., 2024). In een subgroep van kijkers werd gevraagd of ze na de eerste 
blootstelling intentioneel misbruikbeelden hadden opgezocht; dit was voor bijna de helft het geval. 
De sterkste voorspellers voor blootstelling aan misbruikbeelden waren ooit naar porno met mensen 
en dieren te hebben gekeken, en een seksuele interesse in kinderen. Andere voorspellers (met een 
kleinere effect size) waren een jongere leeftijd waarop voor het eerst naar volwassen porno werd 
gekeken (<14 jaar), als kind fysiek mishandeld en verwaarloosd te zijn, en ooit naar porno met BDSM 
te hebben gekeken. Personen die de eerste keer intentioneel misbruikbeelden hadden opgezocht, 
hadden een grotere kans om daarna opnieuw misbruikbeelden te kijken. Ook eenzaamheid en een 
seksuele interesse in kinderen voorspelden het opnieuw opzoeken van misbruikbeelden. 

Bovenstaande studies laten zien dat veel personen onbedoeld in aanraking zijn gekomen met 
misbruikbeelden online. Ondanks dat de eerste confrontatie met deze beelden vaak onbedoeld is, 
zoekt een aanzienlijk deel dit vervolgens wel doelbewust op. Het is dus belangrijk om te voorkomen 
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dat personen dergelijke beelden tegenkomen online, en ook om de drempel om verder te zoeken 
zo hoog mogelijk te maken. Meer inzicht in de factoren die gerelateerd zijn aan het kijken naar 
misbruikbeelden, met name wanneer mensen dit doelbewust opzoeken, kan bijdragen aan het 
ontwikkelen van preventieve interventies die voorkomen dat mensen verstrikt raken in het kijken 
naar dergelijke beelden.

Escaleren op pornowebsites
Een deel van de personen die naar misbruikbeelden kijkt, geeft aan dat ze door herhaalde blootstelling 
aan porno steeds extremere beelden zijn gaan kijken waardoor ze uiteindelijk zijn geëscaleerd naar 
misbruikbeelden (Insoll et al., 2021; Knack et al., 2020; Nationaal Rapporteur Mensenhandel en 
Seksueel Geweld tegen Kinderen & Stop it Now, 2023; Rimer & Holt, 2022; Wortley et al., 2024). 
Vaak wordt desensitisatie beschreven: mensen zijn ongevoelig geworden voor de seksuele beelden 
en zijn daardoor op zoek gegaan naar steeds heftiger beeldmateriaal (zoals hardcore materiaal en 
misbruikbeelden) om dezelfde mate van spanning en opwinding te ervaren. Onderzoek laat zien 
dat het kijken naar afwijkende porno (met kinderen en/of dieren) gerelateerd is aan een jongere 
leeftijd waarop voor het eerst naar volwassen porno werd gekeken (Seigfried-Spellar, 2016). In het 
onderzoek van Insoll et al. (2021) blijkt tevens dat veel personen al op jonge leeftijd zijn begonnen 
met het kijken naar misbruikbeelden. Een grootschalig onderzoek in Australië vond dat mannen 
die seksuele gevoelens hadden voor minderjarigen en misbruik hadden gepleegd, 11 keer zo vaak 
gewelddadige porno hadden gekeken, en 27 keer zo vaak naar porno met dieren, in vergelijking met 
mannen zonder dit soort gevoelens en gedrag (Salter et al., 2023). Er lijkt dus wel een link te zijn 
tussen het kijken van extreme porno en het kijken naar misbruikbeelden.	

 De hypothese dat personen steeds extremere beelden gaan kijken, is onderzocht in een longitudinale 
studie. In deze studie werd echter geen toename van interesse in gewelddadige pornografie 
over de tijd gevonden (Landripet et al., 2019). De vraag over gewelddadige porno was beperkt 
in antwoordmogelijkheden, waardoor een toename in frequentie van kijken niet gedetecteerd kon 
worden. Daarnaast was de gemiddelde leeftijd van de sample 16 jaar en betrof het een tijdsperiode 
van 2 jaar. Het zou goed kunnen dat het effect pas over een langere tijd en op latere leeftijd 
zichtbaar is. Maar het is ook mogelijk dat desensitisatie geen algemeen optredend proces is, maar 
dat sommige personen er gevoelig voor zijn. Het is dus belangrijk dat er meer onderzoek komt om 
het escalatieproces beter te begrijpen en meer inzicht te krijgen in welke personen een risico lopen 
om te escaleren naar misbruikbeelden. 

Doel van het onderzoek
Onderzoek laat zien dat personen kunnen escaleren van volwassen porno naar steeds extremer 
beeldmateriaal en dat er een mogelijke link is tussen het kijken van gewelddadige porno en het kijken 
van misbruikbeelden. Het ontbreekt nog aan een verdiepend inzicht in hoe het pornogebruik van 
adolescenten en jongvolwassenen eruit ziet, de mate waarin ze naar verschillende typen extreme 
porno kijken, en welke personen het meeste risico lopen op het kijken naar misbruikbeelden. Het doel 
van dit onderzoek is dan ook om meer inzicht te krijgen in het porno kijkgedrag van adolescenten 
en jongvolwassenen, en in kaart te brengen in welke mate ze tijdens het porno kijken in aanraking 
komen met extreme en/of gewelddadige porno, waaronder misbruikbeelden. Hierbij wordt gekeken 
naar zowel het onbedoeld tegenkomen van deze beelden als het bewust opzoeken van dit materiaal. 
Daarnaast zal het onderzoek de psychologische en gedragsmatige kenmerken van kijkers van 
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misbruikbeelden beschrijven, en onderzoeken in hoeverre zij verschillen van niet-kijkers. Denk 
hierbij aan het kijken naar andere extreme en/of gewelddadige porno, problematisch pornogebruik, 
seksuele voorkeur, en seks drive. Met problematisch pornogebruik wordt bedoeld dat gebruikers 
moeite hebben om hun pornogebruik te controleren en hier negatieve effecten van ondervinden. Dit 
onderzoek beoogt hiermee inzicht te krijgen in de factoren die gerelateerd zijn aan het kijken van 
misbruikbeelden en in hoeverre het kijken van misbruikbeelden voor sommige personen deel is van 
een bredere interesse in extreme seksualiteit. 

Onderzoeksvragen

In dit onderzoek zijn de volgende deelvragen onderzocht:

	 1.	 In welke mate komen adolescenten en jongvolwassenen tijdens het porno 		
		  kijken, bedoeld en onbedoeld, in aanraking met extreme en/of gewelddadige 	
		  porno, waaronder misbruikbeelden?

	 2.	 Welke psychologische en gedragsmatige kenmerken vertonen personen die naar 	
		  misbruikbeelden kijken? 

	 3.	 Verschillen personen die kijken naar misbruikbeelden van personen die hier niet 	
		  naar kijken op: leeftijd eerste keer porno kijken, frequentie van pornogebruik, 	
		  problematisch pornogebruik, 	het kijken naar andere strafbare/gewelddadige 	
		  porno,	 seks drive, en seksuele voorkeur?
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Participanten
De onderzoeksgroep betreft mannen tussen de 18-25 jaar die in de afgelopen 6 maanden naar 
porno hebben gekeken. Er is voor dit onderzoek gekozen om enkel mannen te includeren omdat 
er naar verwachting maar een klein deel van de onderzoeksgroep naar misbruikbeelden kijkt en 
dit kijkgedrag vaker voor lijkt te komen bij mannen. Desalniettemin zijn er ook vrouwen die naar 
misbruikbeelden kijken en zou onderzoek naar blootstelling aan verschillende typen pornografie 
ook waardevol zijn voor vrouwen. Aangezien het onderzoek zich richt op porno kijkgedrag was het 
belangrijk dat personen in het afgelopen half jaar naar porno hadden gekeken. Op deze manier werd 
beoogd een actievere groep pornokijkers te includeren.

Voor de werving van respondenten is gebruik gemaakt van een panel via SurveySwap. SurveySwap 
heeft een groot bereik aan personen die credits kunnen verdienen voor het invullen van surveys. 
Hierdoor kon er een grote groep respondenten worden gevonden die voldoen aan de inclusiecriteria. 
De dataverzameling liep van oktober 2024 tot en met februari 2025. In totaal zijn 1.016 personen aan 
de vragenlijst begonnen. Daarvan werden 268 personen geëxcludeerd omdat ze niet voldeden aan 
de inclusiecriteria, en 77 responsen waren onvolledig en zijn uit de dataset verwijderd. Van de 671 
volledig ingevulde responsen zijn mensen die niet eerlijk waren op de “honesty check” of op basis 
van hun antwoorden duidelijk niet serieus waren niet meegenomen voor de analyse. Dit resulteerde 
in een dataset van N = 601 respondenten. 

Representativiteit
In het onderzoek werden mannen tussen de 18-25 jaar gezocht die in de afgelopen 6 maanden 
naar porno hadden gekeken. Hierdoor werd er een selectie gemaakt van personen die actiever 
naar porno kijken, en dus is deze sample niet representatief voor de gehele groep personen in deze 
leeftijdscategorie. Immers, niet iedereen kijkt naar porno. In het onderzoeksrapport ‘Seks onder 
je 25e’ werd gevonden dat 96% van de jongens in de leeftijdsgroep 22-24 jaar in de afgelopen 6 
maanden ten minste 1 keer naar porno heeft gekeken, in de leeftijdsgroep 19-21 jaar was dit 91% (de 
Graaf et al., 2024). Verder werd in het huidige onderzoek alleen gekeken naar mannen, en zijn de 

methode
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resultaten dus niet toepasbaar op vrouwen in deze leeftijdscategorie. Het werven van respondenten 
voor dit type onderzoek (met als onderwerp “porno kijkgedrag”) heeft altijd een risico op bias. Zo 
kan het mensen aantrekken die wat gemakkelijker over seksualiteit en porno praten. Door gebruik te 
maken van een panel werd beoogd een meer diverse groep te bereiken, al bestaat dit panel wel voor 
een groot deel uit studenten en jonge professionals. Er moet dus rekening mee worden gehouden 
dat de resultaten van het onderzoek niet kunnen worden gegeneraliseerd en dus niet representatief 
zijn voor de hele groep adolescenten en jongvolwassenen.  

Materialen
Voor dit onderzoek werd een vragenlijst ontwikkeld over verschillende aspecten van pornogebruik. 
Op basis van wetenschappelijke literatuur en kennis van het onderzoeksteam werd een eerste opzet 
gemaakt van de vragenlijst. Vervolgens werd de vragenlijst getest binnen Offlimits. In meerdere 
feedbackrondes werden de items besproken om te onderzoeken of de vraagstelling duidelijk was en 
niet open voor meerdere interpretaties. Op deze manier werd de vragenlijst steeds aangepast totdat 
er geen onduidelijkheden meer waren.

De vragenlijst bevat een combinatie van open en gesloten vragen over verschillende onderwerpen, 
zoals porno kijkgedrag, seksualiteit en welzijn. De items over porno kijkgedrag zijn deels gebaseerd 
op vragenlijsten uit de wetenschappelijke literatuur, waarbij met name de Internet Pornography 
Questionnaire (Noll, Harsey & Freyd, 2022) is gebruikt ter inspiratie. Daarnaast zijn een aantal 
vragenlijsten gebruikt om specifieke variabelen te onderzoeken. Dit betreft de Short Problematic 
Pornography Consumption Scale (Bothe et el., 2021), de Short Depression-Happiness Scale (Joseph 
et al., 2004), en twee items over seks drive (Lippa, 2009). De items uit deze vragenlijsten werden 
door de onderzoeker vertaald naar het Nederlands, in het onderzoeksteam besproken, en weer 
terug vertaald naar het Engels om vast te stellen of de vertaling inhoudelijk overeenkomt. Woorden 
waar onduidelijkheid over bestond, werden besproken totdat er overeenstemming werd bereikt. 

Porno kijkgedrag
Het gedeelte over porno kijkgedrag bestond uit verschillende onderdelen. Participanten werden 
gevraagd hoe oud ze waren toen ze voor het eerst porno hadden gezien, en hoe ze dit hadden 
ervaren. Er werden ook vragen gesteld over de frequentie van pornogebruik (hoe vaak ze in een 
gemiddelde maand naar porno kijken en hoe lang een gemiddelde sessie duurt), de platformen 
die ze gebruiken om porno te kijken (pornowebsites, social media, etc.) en de genres die ze kijken. 
Voor de verschillende typen van porno werd een beschrijving gegeven en gevraagd of ze dit ooit 
waren tegengekomen (bewust en per ongeluk) en hoe vaak ze dit actief hadden opgezocht in het 
afgelopen half jaar. De verschillende typen porno die zijn bevraagd: BDSM, fetisj, gewelddadige 
seks, gedwongen seks, seksuele beelden van minderjarigen, virtuele/AI gegenereerde seksuele 
beelden van minderjarigen, en seks met dieren. Bij personen die aangaven actief naar (virtuele) 
seksuele beelden van minderjarigen te hebben gekeken, werden er extra vragen gesteld over hun 
kijkgedrag zoals de motivatie voor het gedrag, de inhoud van de beelden, en de gevoelens die ze 
hierbij ervaren.

Problematisch pornogebruik
De Short Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS-6) is ontwikkeld om te screenen 
voor problematisch pornogebruik (Bothe et al., 2020). De vragenlijst is een verkorte versie van 
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de Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS-18; Bothe et al., 2018) en is gebaseerd 
op het 6-componenten verslavingsmodel (Griffiths, 2005). De verschillende componenten zijn als 
volgt: porno heeft een belangrijke plek in iemands leven, steeds meer porno nodig hebben voor 
bevrediging, porno gebruiken om negatieve gevoelens te verminderen, (inter)persoonlijke problemen 
als gevolg van pornogebruik, ervaren van stress als porno kijken niet kan, en onsuccesvolle 
pogingen om pornogebruik te verminderen of te stoppen. Antwoorden kunnen gegeven worden op 
een 7 puntschaal (1=nooit; 7=heel vaak). De vragenlijst is gevalideerd in drie groepen, waaronder 
personen die hulp zochten voor problematisch pornogebruik (Bothe et al., 2020). De vragenlijst 
kan betrouwbaar onderscheid maken tussen problematische en niet-problematische gebruikers. 
Volgens de onderzoekers is 20 punten de cut-off score; een score van 20 of hoger wijst mogelijk op 
problematisch pornogebruik. De interne consistentie van de PPCS-6 in de huidige sample is goed 
met Cronbach’s α = 0.85. 

Seksualiteit
Het gedeelte over seksualiteit vroeg de participanten naar verschillende onderwerpen, zoals hun 
romantische en seksuele aantrekking tot verschillende leeftijdsgroepen, seksuele tevredenheid, en 
ervaringen met seksueel grensoverschrijdend gedrag (zowel als slachtoffer en als pleger).

Seks drive
Voor het meten van seks drive zijn twee items gebruikt, gebaseerd op het grootschalige onderzoek 
over verschillende landen vanuit de BBC (Lippa, 2009). Het eerste item was “Ik heb een sterke 
behoefte aan seks” en het tweede item “Er is niet veel voor nodig om mij seksueel opgewonden 
te maken”. Er werd gebruik gemaakt van een 7 puntschaal voor het beantwoorden van de vragen 
(1=helemaal oneens; 7=helemaal eens). De interne consistentie voor de items in de huidige sample 
is Cronbach’s α =  0.62 en daarmee lager dan in de oorspronkelijke studie, maar wel acceptabel.

Welzijn
De Short Depression-Happiness Scale (SDHS-6) is een verkorte versie van de Depression-Happiness 
Scale (DHS-25; Joseph et al., 2004). Het is een vragenlijst voor het meten van depressie en geluk. 
Drie vragen gaan over positieve gedachten en ervaringen en drie vragen gaan over negatieve 
gedachten en ervaringen. Participanten moeten aangeven hoe ze zich in de afgelopen week hebben 
gevoeld op een 4 puntschaal (0=nooit; 3=vaak). De vragen die gaan over negatieve gedachten 
en ervaringen zijn reverse scored, waarbij hogere scores wijzen op meer positieve gedachten en 
gevoelens, en minder negatieve gedachten en gevoelens. In de validatie studie werd convergente 
validiteit vastgesteld met zowel een maat voor depressie als een maat voor geluk (Joseph et al., 
2004). In de huidige sample werd een betrouwbaarheid gevonden van α = 0.83.	
Daarnaast werden participanten gevraagd om aan te geven hoe gelukkig ze zich voelen op een 
schaal van 0-10. Ook werden er vragen gesteld over het ervaren van eenzaamheid en suïcidale 
gedachten.

Honesty check
Door de gevoeligheid van het thema en de persoonlijke vragen over pornogebruik en seksualiteit 
hadden participanten altijd de mogelijkheid om een vraag niet te beantwoorden. Daarnaast werden 
er aan het einde van de vragenlijst twee vragen gesteld over hoe eerlijk de participanten zijn geweest 
tijdens het beantwoorden van de vragenlijst (Sischka et al., 2022; Zimmerman & Langer, 1995). De 
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ene vraag ging over hoe eerlijk de participanten zijn geweest (helemaal niet eerlijk – volledig eerlijk), 
en de andere vraag in hoeveel gevallen ze oneerlijk hebben geantwoord (helemaal niet – meer dan 10 
antwoorden). Hierdoor konden participanten die aangaven niet eerlijk te zijn geweest of veel vragen 
oneerlijk te hebben beantwoord uit de dataset worden gehaald. Dit vergroot de betrouwbaarheid 
van het onderzoek.

Ethische kwesties	
Door de gevoeligheid van de vragenlijst was het belangrijk dat het invullen van de vragenlijst volledig 
anoniem is. Er zijn dus geen gegevens verzameld die herleidbaar zijn tot personen. Alle participanten 
hebben de informatiebrief gelezen en toestemming gegeven voor het onderzoek en de verwerking 
van hun data. Het enquête programma Questback is gebruikt voor het maken van de vragenlijst en de 
dataverzameling, en verder is de data van het onderzoek opgeslagen binnen de beveiligde systemen 
van Offlimits. Voor de start van het onderzoek is de Functionaris Gegevensbescherming van Offlimits 
geconsulteerd, en tijdens het gehele onderzoeksproces is de Gedragscode Gezondheidsonderzoek 
nageleefd. Het onderzoek is goedgekeurd door de Ethische Commissie van de Open Universiteit (via 
Nethics). 



2026 | Offlimits | De grens voorbij | 13 

Beschrijvende resultaten totale groep	

Eerste ervaring met porno
De gemiddelde leeftijd waarop voor het eerst naar porno werd gekeken, is 13.58 jaar met een range 
van 4-25 jaar. In 56% van de gevallen was dit doelbewust en bij 43% gebeurde dit per ongeluk. De 
helft van de respondenten omschreven hun eerste ervaring met porno als positief (50%). Bij 35% 
was dit een neutrale ervaring, en 15% ervoer dit als negatief. 

Porno kijkgedrag
Respondenten kijken gemiddeld 12 keer per maand naar porno om te masturberen, met een 
gemiddelde sessieduur van 21 minuten. De meeste respondenten maken gebruik van pornowebsites 
om naar porno te kijken (94%); het grootste deel kijkt op Pornhub (92%). Ook maakt 29% gebruik 
van social media voor het kijken naar porno, met name via Instagram, Twitter/X en Reddit. 26% klikt 
tijdens het porno kijken wel eens op een advertentie die leidt naar een andere (porno)website. 
Verder maken de meeste respondenten gebruik van gratis websites (92%). De voornaamste redenen 
die respondenten aangeven om te kiezen voor gratis pornowebsites is dat ze niet willen betalen voor 
porno (86%), dat ze zich niet willen registreren met persoonsgegevens op een pornowebsite (27%) 
en dat ze betaalde websites te duur vinden (18%). Er is ook gevraagd of respondenten wel eens naar 
ethische porno2 kijken, wat bij 17% het geval was; 57% wist niet wat ethische porno is.	

Problematisch pornogebruik
Om problematisch pornogebruik te onderzoeken werd de Short Problematic Pornography 
Consumption Scale (PPCS-6) gebruikt. De gemiddelde score voor alle participanten was 16 
(range 6-42). Bij de PPCS-6 wordt een cut-off score van 20 gebruikt voor mogelijk problematisch 
pornogebruik. Op grond daarvan was bij 201 van de respondenten (34%) mogelijk sprake van 

2	 Ethische porno wordt gemaakt met consent van alle betrokkenen, laat meer diversiteit zien (in leeftijd, gender, seksuele oriëntatie, 
etc.), gebruikt veiligheidsmaatregelen (zoals soa testen en anticonceptie), en is transparant (bijv. over de performers, regisseur en crew maar 
ook ‘behind the scenes’). Dit zijn betaalde websites om te kunnen zorgen dat alle betrokken personen (van de performers tot de cameraman) 
eerlijk worden betaald.

resultaten
03
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problematisch pornogebruik. De vragen zijn gebaseerd op een verslavingsmodel, dus personen die 
hoog scoren geven bijvoorbeeld aan steeds meer porno nodig te hebben voor bevrediging of het 
moeilijk te vinden om hun pornogebruik te verminderen.

Seksuele voorlichting over porno
Van de totale groep respondenten heeft 56% seksuele voorlichting gehad over porno en 44% niet. 
30% geeft aan behoefte te hebben (gehad) aan informatie over porno of de mogelijkheid om vragen 
te stellen. Een open vraag gaf respondenten de mogelijkheid om aan te geven welke informatie ze 
hebben gemist of nodig zouden hebben gehad. In totaal zijn er 107 personen die een duidelijke 
informatiebehoefte hebben ingevuld. Op basis van deze 107 antwoorden zijn onderstaande thema’s 
beschreven.  	

Algemene informatie over porno	
Door 28% werd benoemd dat ze behoefte hadden aan algemene informatie over porno. Hierbij 
ging het over wat porno is, de achtergrond ervan (hoe de industrie erachter werkt), hoe content 
moderatie wordt gedaan, etc. Ook wilden ze weten of het normaal is om porno te kijken, en wat een 
juiste balans zou zijn. Een deel van de personen gaf ook aan dat ze meer informatie wilden over hoe 
je veilig porno kunt kijken, en twee personen hadden over het bestaan van ethische porno willen 
weten. Door 11% werd een behoefte aan meer algemene seksuele voorlichting beschreven, zoals dat 
ze informatie wilden over condooms en hoe seks werkt. 	

Porno vs echte seks
33% gaf aan dat ze hadden willen weten hoe realistisch porno is. Dat het geacteerd is en dat wat 
je ziet in porno juist niet echt is. En ze hadden graag meer informatie gehad over hoe porno zich 
verhoudt tot echte seks.

Het effect van porno
29% had meer informatie gewild over de effecten van het kijken naar porno en mogelijke negatieve 
effecten van (teveel) porno kijken. Met name wat het kijken van porno met je kan doen, bijvoorbeeld 
met je lichaam, maar ook het beeld dat je hebt van seks en je verwachtingen daarin. Ook waren er 
meerdere personen die verslavingsgevoeligheid benoemden, dus het risico dat sommige mensen 
verslaafd kunnen raken aan het kijken naar porno. Hiernaast werd een paar keer het effect van porno 
op de hersenen genoemd. 

Seksualiteit
54% van de totale groep respondenten is seksueel actief met een ander persoon (ook zonder 
vaste relatie), en 42% geeft aan een relatie te hebben. 26% is (enigszins-zeer) ontevreden over zijn 
seksuele leven, 21% is neutraal, en 52% is (enigszins-zeer) positief. 	

Seksuele voorkeur	
Personen kunnen aangetrokken zijn tot meer dan één leeftijdscategorie of geslacht en konden dus 
meerdere opties aangeven. Van het totaal aan respondenten voelt 92% zich seksueel aangetrokken tot 
vrouwen in de leeftijdscategorie 18+, en 9% tot mannen in deze leeftijdscategorie. In totaal heeft 10% 
een seksuele aantrekking tot minderjarigen (alle minderjarige leeftijdscategorieën samengenomen). 
5% geeft aan zich aangetrokken te voelen tot meisjes van 15-17 jaar en 2% tot meisjes van 4-11 
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jaar. De andere categorieën komen minder vaak voor. Wat betreft romantische aantrekking worden 
vergelijkbare percentages gevonden. Bij interpretatie van deze resultaten moet rekening worden 
gehouden met het feit dat het een jonge doelgroep betreft (18-25 jaar), en dat het dus kan gaan om 
een 18-jarige die zich aangetrokken voelt tot een 17-jarige (leeftijdsgenoten). Daarom zijn ook de 
categorieën tot 15 jaar samengenomen. In totaal heeft 5% een seksuele aantrekking tot minderjarigen 
jonger dan 15 jaar. 

Seksueel geweld
Van de totale groep respondenten heeft 11% ooit een vorm van seksueel geweld meegemaakt. De 
gemiddelde leeftijd waarop dit gebeurde was 14 jaar, met een range van 2-24 jaar. 	
Daarnaast werd gevraagd of personen zelf een vorm van seksueel grensoverschrijdend gedrag hadden 
gepleegd. 2% gaf aan ooit iemand verbaal onder druk te hebben gezet om seksuele handelingen 
uit te voeren terwijl de persoon dat niet wilde. 5% heeft seksuele handelingen uitgevoerd met een 
persoon die alcohol/drugs op had en geen toestemming kon geven. 3% heeft misbruik gemaakt van 
een machtspositie over iemand om de persoon over te halen seksuele handelingen uit te voeren. 
En 3% heeft fysieke dwang gebruikt om seksuele handelingen uit te voeren met iemand die dat niet 
wilde. Daarnaast zijn er ook personen die aangeven het niet zeker te weten. In totaal heeft 9% een 
vorm van seksueel grensoverschrijdend gedrag gepleegd.	  

Welzijn
Er werd aan respondenten gevraagd hoe gelukkig zij zich over het algemeen voelden (op een schaal 
van 0 tot 10). In de totale groep respondenten was de gemiddelde score 6.41. Ook werden er vragen 
gesteld over het ervaren van eenzaamheid en suïcidale gedachten in de afgelopen 6 maanden. 59% 
geeft aan zich af en toe of vaker eenzaam te hebben gevoeld. 23% geeft aan af en toe of vaker 
suïcidale gedachten te hebben gehad.
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Onderzoeksvraag 1. In welke mate komen adolescenten en jongvolwassenen tijdens het porno 
kijken, bedoeld en onbedoeld, in aanraking met extreme en/of gewelddadige porno, waaronder 
misbruikbeelden?

Heb je ooit wel eens beelden gezien van: 
N=601

Tabel 1. typen seksuele beelden - ooit gezien

Totaal ooit gezien Doelbewust

N % N %

BDSM 307 51.1 164 54

Fetisj 256 42.6 139 54

Gewelddadige seks 130 21.6 40 31

Bizar/extreem 125 20.8 36 29

Seksuele beelden van minderjarigen 94 15.6 - -

- echte beelden 65 10.8 10 16

- virtuele beelden 51 8.5 6 12

Seks met dieren 87 14.5 15 17

Gedwongen seks 77 12.8 27 36

Totaal strafbaar/gewelddadig 239 39.8

Voor de variabele totaal strafbaar/gewelddadig werden de volgende typen meegenomen: (virtuele) seksuele beelden van 
minderjarigen, seks met dieren, gewelddadige seks, gedwongen seks.

In Tabel 1 staat weergegeven hoe vaak respondenten aangeven ooit verschillende typen extreme, 
gewelddadige of strafbare porno te hebben gezien. BDSM en fetisj worden veruit het vaakst gezien 
door de respondenten, en seksuele beelden van minderjarigen het minst. Als echte beelden en 
virtuele/AI gegenereerde beelden samen wordt genomen dan komt dit uit op 15.6% die ooit seksuele 
beelden van minderjarigen heeft gezien. Voor elk type porno werd gevraagd of deze blootstelling 
doelbewust of per ongeluk was. In de meeste gevallen was dit per ongeluk. Verder werden alle 
strafbare/gewelddadige typen beeldmateriaal samengenomen tot één variabele (totaal strafbaar/
gewelddadig). Hieruit bleek dat bijna 40% ooit een type strafbare/gewelddadige porno heeft gezien. 

In de afgelopen 6 maanden, heb je wel eens doelbewust beelden opgezocht van:	
N=601

Tabel 2. Typen seksuele beelden - doelbewust opgezocht

Totaal doelbewust opgezocht

N %

BDSM 160 26.6

Fetisj 143 23.6
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Bizar/extreem 53 8.8

Gewelddadige seks 39 6.5

Seksuele beelden van minderjarigen 31 5.2

- echte beelden 17 2.8

- virtuele beelden 19 3.2

Gedwongen seks 24 4.0

Seks met dieren 17 2.8

Totaal strafbaar/gewelddadig 84 14.0

Voor de variabele totaal strafbaar/gewelddadig werden de volgende typen meegenomen: (virtuele) seksuele beelden van 
minderjarigen, seks met dieren, gewelddadige seks, gedwongen seks.

In Tabel 2 staat weergegeven hoe vaak respondenten aangeven in de afgelopen 6 maanden 
doelbewust verschillende typen extreme, gewelddadige of strafbare porno te hebben opgezocht. 
Ook hier worden BDSM en fetisj het vaakst opgezocht door de respondenten. Respondenten zoeken 
het minst vaak naar seksuele beelden van minderjarigen en seksuele beelden met dieren. In totaal 
heeft 5.2% doelbewust gezocht naar seksuele beelden van minderjarigen (echte beelden of virtueel/
AI gegenereerd). De verschillende typen werden samengenomen tot één variabele: in totaal had 14% 
in de afgelopen 6 maanden doelbewust naar strafbare of gewelddadige beelden gezocht. 

Samenvatting
Er is een grote kans dat adolescenten en jongvolwassen die porno kijken extreme, gewelddadige, 
of strafbare seksuele beelden tegenkomen: bijna 40% heeft ooit dit type materiaal gezien. In de 
meeste gevallen komen personen dit per ongeluk tegen, al is er ook een aanzienlijk deel dat hier 
doelbewust naar zoekt. In het afgelopen half jaar heeft 14% van de respondenten doelbewust naar 
strafbare of gewelddadige porno gezocht. 

Onderzoeksvraag 2. Welke psychologische en gedragsmatige kenmerken vertonen personen die 
naar misbruikbeelden kijken? 

Er waren 17 (2,8%) personen die aangaven in de afgelopen 6 maanden doelbewust naar 
misbruikbeelden te hebben gezocht. Deze personen kregen extra vragen over hun kijkgedrag. De 
resultaten worden hieronder beschreven. Omdat het een relatief kleine groep betreft, geeft het 
enkel een beeld van het kijkgedrag van deze groep personen en kunnen er geen harde conclusies 
aan worden verbonden. Percentages zijn gebaseerd op het aantal ingevulde responsen van 17, tenzij 
anders vermeld.

Wat betreft de frequentie keken 9 personen (60%; van de 15 ingevulde responsen) 1 keer per week 
of vaker naar seksuele beelden van minderjarigen. 5 personen (29,4%) keken pas vrij kort (minder 
dan een half jaar) naar de beelden en 2 personen (11,8%) langer dan 10 jaar; de rest zat hier tussenin. 
De meerderheid, 14 personen (82,4%) was minderjarig toen ze voor de eerste keer seksuele beelden 
van minderjarigen hadden gezien; 6 personen (35,3%) waren jonger dan 13 jaar.
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Bij deze respondenten werd in vergelijkbare mate gebruik gemaakt van pornowebsites, social media 
en chat apps om seksuele beelden van minderjarigen te kijken. Het darkweb werd één keer genoemd. 
Slechts 2 personen (11,8%) gaven aan de eerste keer direct gezocht te hebben naar seksuele beelden 
van minderjarigen. 11 personen (64,7%) waren er via pornowebsites op terechtgekomen, voor een 
aantal gebeurde dit middels het doorklikken op advertenties. De overige 4 personen (23,5%) hadden 
het materiaal ontvangen via een chat of appgroep. Daarnaast keken 6 personen (35,3%) ook naar 
andere extreme of gewelddadige porno, zoals seks met dieren, gewelddadige seks, of gedwongen 
seks.
 
Respondenten gaven een gevarieerde voorkeur voor het type materiaal aan. 9 personen (64.3%; 
van de 14 ingevulde responsen) gaven aan te kijken naar puberale kinderen, waarbij de meeste 
personen keken naar puberale meisjes (12-17 jaar). Ook gaven 7 personen (50%; van de 14 ingevulde 
responsen) aan te kijken naar pre-puberale kinderen jonger dan 12 jaar. Motivaties voor het kijken 
lopen sterk uiteen. Seksuele opwinding was maar voor 2 personen een motivatie. Het grootste 
deel (11 personen; 64,7%) geeft aan op zoek te zijn naar spanning of een ‘kick’ (omdat het niet 
mag). Ook opvallend is dat 2 personen aangeven geen specifieke motivatie te hebben voor het 
kijken naar seksuele beelden van minderjarigen. Ondanks dat seksuele opwinding voor de meesten 
geen belangrijke motivatie was, gaven wel 11 personen (64,7%) aan te masturberen tijdens het 
kijken naar seksuele beelden van minderjarigen. 8 personen (47,1%) hadden hier geen specifieke 
gedachten of fantasieën bij, 6 personen (35,3%) fantaseerden dat zijzelf de minderjarige waren 
in het seksuele scenario, en 2 personen (11,8%) fantaseerden de seksuele handeling uit te voeren 
met een minderjarige. Verder gaven 13 personen (76,5%) aan een seksuele aantrekking te ervaren 
tot minderjarigen onder de 18 jaar, waarvan 12 personen (70,6%) een aantrekking tot minderjarigen 
onder de 15 jaar. 

Er werden na het kijken van seksuele beelden van minderjarigen door 9 (52,9%) personen positieve 
gevoelens ervaren (zoals vrolijk en ontspannen). Ook werden door 5 (29,4%) respondenten 
negatieve gevoelens ervaren (zoals schuld en schaamte). Verder gaven 7 personen (41,2%) aan dat 
zij zelf slachtoffer waren geweest van seksueel kindermisbruik. Ook gaven 7 personen (41,2%) aan 
een vorm van seksueel grensoverschrijdend gedrag in contact met anderen te hebben vertoond. 
Daarnaast voelden 8 personen (47,1%) na het kijken van seksuele beelden van minderjarigen af 
en toe of vaker de behoefte om online contact te zoeken met minderjarigen. 9 personen (52,9%) 
hebben daadwerkelijk af en toe of vaker online contact gezocht met minderjarigen. Aangezien het 
een jonge doelgroep betreft, weten we niet of het hierbij gaat om een 18-jarige die contact zocht 
met een 16-jarige, of dat er sprake was van een groter leeftijdsverschil.

Personen die kijken naar virtuele seksuele beelden van minderjarigen
De groep die aangaf naar virtuele seksuele beelden van minderjarigen te hebben gekeken, betrof 19 
personen, waarvan er 5 (26,3%) overlapten met de groep van 17 personen die naar echte beelden 
keek en 14 (73,7%) enkel naar virtuele beelden had gekeken. 11 van de 19 (57,9%) kijkers van virtuele 
beelden keken 1 keer per week of vaker naar virtuele seksuele beelden van minderjarigen. De meeste 
personen keken naar virtuele seksuele beelden van minderjarigen vanuit seksuele opwinding of 
nieuwsgierigheid. 5 personen (26,3%) gaven aan naar deze beelden te kijken als vervanging voor 
echte seksuele beelden van minderjarigen. 11 personen (57,9%) hadden af en toe of vaker na het 
kijken van virtuele seksuele beelden van minderjarigen de behoefte gehad om echte  seksuele 
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beelden van minderjarigen te kijken. En 5 personen (26,3%) hadden dat daadwerkelijk gedaan. 

Samenvatting
Het kijkgedrag van de groep personen die naar seksuele beelden van minderjarigen kijkt, loopt sterk 
uiteen. Wel lijkt er in deze groep vaak sprake te zijn van spanning of een ‘kick’ (omdat het niet mag) 
voor het kijken naar de beelden, en komen personen hier vaak onbedoeld en via pornowebsites bij 
terecht. Wel geeft ongeveer 3 op de 4 aan een seksuele aantrekking tot minderjarigen te ervaren. 
En de meerderheid geeft aan te masturberen tijdens het kijken. Ook was het grootste deel zelf 
minderjarig toen ze voor het eerst de beelden zagen, 1 op de 3 was zelfs jonger dan 13 jaar. Verder 
heeft bijna de helft behoefte om na het kijken online contact te zoeken met minderjarigen, en ook 
heeft de helft dit al gedaan.	

Onderzoeksvraag 3. Verschillen personen die kijken naar misbruikbeelden van personen die hier 
niet naar kijken op: leeftijd eerste keer porno kijken, frequentie van pornogebruik, problematisch 
pornogebruik, het kijken naar andere strafbare/gewelddadige porno, seks drive, en seksuele 
voorkeur?	

Tabel 3. verschillen tussen kijkers en niet-kijkers van (virtuele) seksuele beelden van 
minderjarigen

Kijkers (virtuele) 

seksuele beelden van 

minderjarigen

n=31

Niet-kijkers (virtuele) 

seksuele beelden van 

minderjarigen

n=570

r / φ

Pornogebruik (gemiddelde maand)

Hoe vaak, M (SD)

Hoeveel minuten per sessie, M (SD)

17.13 (23.18)

23.97 (36.81)

11.73 (16.25)

20.51 (21.32)

.011

.031

Leeftijd eerste keer porno kijken, M (SD) 13.71 (3.80) 13.57 (2.65) .015

Eerst ervaring porno – negatief, % (n) 3 (1) 15 (87) .076

Problematisch pornogebruik totaalscore, M (SD) 22.06 (6.23) 16.10 (7.37) .185***

Kijkt gewelddadige/gedwongen seks, % (n) 7 (23) 46 (8) .113**

Kijkt beelden van seks met dieren, %, (n) 6 (19) 11 (2) .232***

Seks drive totaalscore, M (SD) 9.43 (2.34) 9.25 (2.71) .004

Seksuele aantrekking tot

Minderjarigen (<18 jaar), % (n)

Minderjarigen (<15 jaar), % (n)

58 (18)

52 (16)

7 (39)

2 (12)

.386***

.519***

Zelf seksueel misbruikt, % (n) 37 (11) 9 (54) .191***

Plegen seksueel grensoverschrijdend gedrag, %(n) 43 (13) 8 (43) .267***

Geluk score (0-10), M (SD) 5.63 (2.90) 6.45 (2.27) .054

SDHS totaalscore (geluk-depressie), M (SD) 10.37 (3.91) 11.99 (3.98) .094*

De categorieën ‘gewelddadige seks’ en ‘gedwongen seks’ zijn samengevoegd.
Statistische toetsen zijn uitgevoerd om de groep kijkers te vergelijken met de groep niet-kijkers (Mann-Whitney U voor 
continue variabelen en Chi-Square voor categorische variabelen). De effect size voor de Mann-Whitney U test is berekend 
middels r = Z/√N en voor de Chi-Square test middels φ = √(χ²/n). N varieert van 590-601 door missing cases. 
* p<.05, ** p<.01, ***p<.001
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In Tabel 3 is een vergelijking gemaakt tussen personen die hebben aangegeven in de afgelopen 
6 maanden doelbewust naar seksuele beelden (zowel echt als virtueel/AI gegenereerd) van 
minderjarigen te hebben gezocht (n=31) en personen die dit niet hebben gedaan (n=570). Kijkers 
van misbruikbeelden hebben een hogere frequentie van pornogebruik maar dit verschil bleek 
niet significant. Daarnaast scoren personen die misbruikbeelden kijken hoger op problematisch 
pornogebruik (M=22 > M=16). Volgens de onderzoekers is een score van 20 de cut-off voor mogelijk 
problematisch pornogebruik. Dit zou er dus op kunnen wijzen dat problematisch pornogebruik 
geassocieerd is met het kijken van misbruikbeelden. Ook lijkt het kijken naar andere extreme en 
gewelddadige porno vaker voor te komen in de groep kijkers van misbruikbeelden, met name het 
kijken naar beelden van seks met dieren (19% > 2%). Mogelijk is het kijken naar misbruikbeelden 
voor sommige personen deel van een bredere interesse in extreme seksualiteit. Ondanks dat 
problematisch pornogebruik en het kijken naar ander gewelddadig materiaal een significant verschil 
laten zien, betreft het een klein effect.	

Personen die misbruikbeelden kijken, rapporteren vaker een seksuele aantrekking tot minderjarigen 
te ervaren in vergelijking met personen die hier niet naar kijken (58% > 7%). Dit verschil is significant 
en laat een groot effect zien. Een seksuele aantrekking tot minderjarigen speelt zoals verwacht 
een belangrijke rol in het kijken naar misbruikbeelden. Tegen de verwachting, lijkt de score op 
seks drive niet veel te verschillen tussen de groepen. Wel geeft de groep die misbruikbeelden 
kijkt vaker aan zelf seksueel misbruikt te zijn geweest (37% > 9%), maar ook vaker een vorm van 
seksueel grensoverschrijdend gedrag te hebben gepleegd (43% > 8%). Als laatste, personen die 
misbruikbeelden kijken scoren lager op de Short Depression-Happiness Scale (SDHS), wat aangeeft 
dat ze minder positieve gevoelens en meer negatieve gevoelens ervaren in vergelijking met niet-
kijkers. 

Welke factoren voorspellen het kijken naar misbruikbeelden? 
Om het kijken naar misbruikbeelden te voorspellen is een binomiale logistische regressie analyse 
uitgevoerd. Op basis van studies die het kijken naar misbruikbeelden voorspellen in community 
samples was vooraf een selectie gemaakt van mogelijk relevante variabelen voor een regressiemodel: 
leeftijd eerste keer porno kijken, frequentie pornogebruik, problematisch pornogebruik, seks drive, 
seksuele aantrekking tot minderjarigen, het kijken naar beelden van seks met dieren, en het kijken naar 
gewelddadige porno. Vervolgens zijn enkel de variabelen die een significante relatie lieten zien met het 
kijken van misbruikbeelden (zie tabel 3) meegenomen in het uiteindelijke regressiemodel. Aangezien 
het een jonge doelgroep betreft, is gekozen om de seksuele aantrekking tot minderjarigen <15 jaar 
te gebruiken in plaats van <18 jaar. Daarnaast is het kijken naar gewelddadige seks en gedwongen 
seks samengenomen tot één variabele onder de naam gewelddadige porno. Dit resulteerde in de 
volgende variabelen voor de analyse: problematisch pornogebruik, kijkt gewelddadige porno, kijkt 
beelden van seks met dieren, en seksuele aantrekking tot minderjarigen <15 jaar.
 
Het regressie model is significant (χ2=79.72; p<.001) met Nagelkerke’s R2 = .376, wat betekent 
dat het model 37.6% van de variantie kan verklaren. Het regressie model laat zien dat seksuele 
aantrekking tot minderjarigen significant bijdraagt aan de voorspelling of iemand misbruikbeelden 
kijkt (OR=33.60, p<.001, CI=12.28-86.54). Dit betreft een groot effect. Ook de score op problematisch 
pornogebruik had een significant effect (OR=1.07, p=.030, CI=1.01-1.13). Echter ligt de odds ratio 
(OR) hier dicht bij 1 wat betekent dat het een klein effect is; voor elke 1 score hoger op problematisch 
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pornogebruik stijgt de kans met 7% dat iemand tot de groep kijkers van misbruikbeelden behoort.3 
Echter, door de ongelijke verdeling in groepen heeft het model moeite om een voorspelling te 
maken en wordt slechts 35.5% van de kijkers van misbruikbeelden correct geclassificeerd als kijker. 
Dat betekent dat de gebruikte variabelen (aantrekking tot minderjarigen <15 en problematisch 
pornogebruik) wel samenhangen met het kijken van misbruikbeelden, maar dat de aanwezigheid 
van deze kenmerken niet voldoende is om betrouwbaar in te schatten of iemand misbruikbeelden 
kijkt. Wel zijn dit relevante variabelen om mee te nemen in vervolgstudies.

Samenvatting
De resultaten suggereren dat personen die misbruikbeelden kijken vaker een seksuele aantrekking 
tot minderjarigen ervaren en hoger scoren op problematisch pornogebruik dan personen die hier 
niet naar kijken. Bij de interpretatie van deze resultaten moet wel rekening worden gehouden met 
het feit dat het een kleine groep betreft die doelbewust misbruikbeelden heeft opgezocht.

3	 Hoewel aan de aannames van de regressieanalyse werd voldaan, bleek het model beperkingen te hebben op basis van de 
residuen, voortkomend uit de ongelijke verdeling van groepen (kijkers vs. niet-kijkers) en de kleine groep kijkers. Dit kan een invloed hebben 
op de betrouwbaarheid van de schatting, maar een aanvullende robuuste analyse (bootstrapping) bevestigde het patroon van de resultaten.



2026 | Offlimits | De grens voorbij | 22 

Het doel van dit onderzoek was om in kaart te brengen in welke mate jonge mannen van 18-25 
jaar tijdens het porno kijken, bedoeld en onbedoeld, in aanraking komen met extreme, strafbare 
en/of gewelddadige porno, waaronder misbruikbeelden. Tevens werd hierbij onderzocht wat de 
kenmerken zijn van personen die misbruikbeelden kijken, en op welke variabelen zij verschillen van 
personen die hier niet naar kijken. Hiervoor werd gebruik gemaakt van een online vragenlijst. In 
totaal zijn de antwoorden van 601 respondenten meegenomen voor dit onderzoek.
  
De respondenten waren jonge mannen die in elk geval het afgelopen half jaar naar porno hadden 
gekeken en die mee wilden werken aan een onderzoek met vragen over porno en seksualiteit. 
Gevonden prevalenties zijn dan ook alleen toepasbaar op die groep. In totaal was bijna 40% van de 
respondenten ooit een keer strafbare en/of gewelddadige porno tegengekomen, waaronder bijna 
16% seksuele beelden van minderjarigen (echt of virtueel/AI gegeneerd). In de meeste gevallen was 
dit per ongeluk. Deze cijfers komen overeen met andere studies die ook percentages vinden tussen 
de 10 en 45% voor gewelddadige porno (Romito & Beltramini, 2015; Sabina, Wolak & Finkelhorn, 
2008; Vandenbosch, 2015). Dat personen hier vaak onbedoeld mee in aanraking komen, werd ook 
gevonden in het kwalitatieve onderzoek naar jonge plegers die contact opnemen met de preventielijn 
van Offlimits (Nationaal Rapporteur & Stop it Now, 2023). In veel gevallen kwamen personen bij het 
materiaal terecht via gewone pornowebsites, of werd dit doorgestuurd in een chat.
 
Een deel van de respondenten gaf aan dat ze dit materiaal ook bewust opzoeken, al dan niet na 
een toevallige kennismaking. In totaal gaf 14% aan in de afgelopen 6 maanden doelbewust een 
type strafbare en/of gewelddadige te porno te hebben opgezocht, waarvan 5% seksuele beelden 
van minderjarigen (echt of virtueel/AI gegenereerd). Deze cijfers zijn zorgelijk, zeker gezien het 
om een jonge doelgroep gaat. Dat een substantiële groep personen kijkt naar schadelijke content 
houdt een markt in stand waarin dit soort materiaal genormaliseerd wordt en online beschikbaar 
blijft. Tegelijkertijd kan het kijken naar dit soort beelden ook een invloed hebben op de kijker ervan, 
zoals negatieve effecten op de attitude en beeldvorming over seksualiteit, en mogelijk kan het zelfs 

discussie
04
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bijdragen aan de ontwikkeling van risicovol en grensoverschrijdend seksueel gedrag (Ferguson & 
Hartley, 2022; Grubbs & Kraus, 2021). In deze studie geeft bijna de helft van de groep kijkers van 
misbruikbeelden aan een vorm van seksueel grensoverschrijdend gedrag te hebben gepleegd, meer 
dan vijf keer vaker dan de niet-kijkers. Echter is dit geen bewijs voor een causaal verband waarbij 
het kijken naar het materiaal leidt tot het grensoverschrijdende gedrag. Maar op z’n minst is het 
bekijken van dergelijk materiaal door jonge mannen geen goed teken; er kan meer aan de hand zijn. 
Het is mogelijk dat het hebben meegemaakt van eigen misbruik hierbij ook een rol speelt, aangezien 
dit in de groep kijkers ook vaker voorkwam.
 
Met betrekking tot de motivatie gaven de bewuste kijkers vooral aan dat het kijken naar 
misbruikbeelden voortkomt uit het zoeken naar spanning of een ‘kick’ (omdat het niet mag). Ondanks 
dat seksuele opwinding niet veel werd genoemd als primaire motivatie, geeft de meerderheid wel 
aan te masturberen tijdens het kijken. Ook geven 3 op de 4 kijkers aan een seksuele aantrekking te 
ervaren tot minderjarigen, wat toch suggereert dat er een seksuele component zit in het kijkgedrag. 
Wel kan het zijn dat er een andere behoefte onder ligt wat de voornaamste reden is voor het kijken 
van misbruikbeelden. Zo kan het zoeken naar extreme seksuele prikkels en de spanning die daarbij 
komt kijken een effectieve (zij het ongezonde) manier zijn om negatieve emoties of gevoelens van 
leegte te verdringen. Ondanks dat een seksuele voorkeur een veelvoorkomende motivatie is voor 
het kijken naar misbruikbeelden (Insoll et al., 2024; Knack et al., 2020; Merdian et al., 2013; Wortley 
et al., 2024), geven personen die misbruikbeelden kijken en contact opnemen met de preventielijn 
van Offlimits slechts in 20% van de gevallen aan seksuele gevoelens voor minderjarigen te ervaren 
(Jaarverslag Offlimits 2024). Dit is dus ook lager dan bij de respondenten. Dit kan verschillende 
verklaringen hebben. Mogelijk vinden personen het moeilijker om hun seksuele voorkeur te benoemen 
in een gesprek door het stigma dat hier op ligt. Ook is het mogelijk dat er verschillen zijn tussen 
personen die wel en niet hulp zoeken voor hun gedrag. Personen die een seksuele voorkeur hebben 
voor kinderen kunnen door het stigma en de angst om afgewezen te worden een grote drempel 
ervaren in het zoeken naar hulp (Chronos et al., 2024).
 
Een andere opvallende bevinding is dat de meeste personen minderjarig waren toen ze de beelden 
voor het eerst zagen, en 1 op de 3 was zelfs jonger dan 13 jaar. Dit komt sterk overeen met het 
onderzoek van Insoll et al. (2022) onder volwassen kijkers van misbruikbeelden op het dark web. 
Hier vonden ze ook dat 65% minderjarig was toen ze het materiaal voor het eerst zagen en 32% 
was jonger dan 13 jaar. Wel moet er rekening worden gehouden met de jonge leeftijd van de huidige 
onderzoeksgroep, want het zou ook kunnen dat personen op latere leeftijd beginnen met kijken. Ook 
opvallend was dat er in het huidige onderzoek maar één persoon was die aangaf op het dark web 
naar misbruikbeelden te kijken, de rest keek via het normale web.
	
Het is nog niet bekend of het kijken van virtuele seksuele beelden van minderjarigen zou kunnen leiden 
tot het kijken naar ‘echte’ seksuele beelden van minderjarigen. Van de personen in dit onderzoek 
die naar virtuele beelden kijken, gaf ongeveer 1 op de 4 aan ook naar echte beelden te kijken. Ook 
gaf meer dan de helft aan dat ze af en toe of vaker na het kijken van virtuele beelden de behoefte 
hadden om echte seksuele beelden van minderjarigen te kijken. Hoe groot de groep is die op deze 
manier ook daadwerkelijk overstapt op het kijken van seksuele beelden van minderjarigen moet 
verder worden onderzocht. Wel geeft ongeveer 1 op de 4 aan dat ze naar virtuele beelden kijken als 
vervanging voor echte beelden, wat voor deze personen mogelijk een beschermende werking heeft. 
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Het zou interessant zijn om te onderzoeken of er verschillen zijn tussen personen die enkel naar 
virtuele beelden kijken en personen die enkel naar echte seksuele beelden van minderjarigen kijken. 
De groepen in deze studie waren te klein om die vergelijking te kunnen maken.

Verder is in dit onderzoek een vergelijking gemaakt tussen personen die wel en niet seksuele beelden 
van minderjarigen hebben opgezocht. Hieruit blijkt dat een seksuele aantrekking tot minderjarigen 
aanzienlijk vaker voorkomt in de groep personen die doelbewust misbruikbeelden heeft gezocht. 
Gezien de leeftijdsgroep van 18-25 jaar van de respondenten is het niet duidelijk of een aantrekking 
tot 15-17-jarigen een klein of groot leeftijdsverschil betreft. Desalniettemin lijkt een aantrekking tot 
minderjarigen onder de 15 jaar ook vaker voor te komen. Respondenten geven daarmee aan dat ze 
kijken naar pornografisch materiaal wat ze seksueel aantrekkelijk vinden. Daarnaast is het kijken 
naar misbruikbeelden mogelijk gerelateerd aan problematisch pornogebruik in het algemeen. In 
de groep kijkers van misbruikbeelden werd een gemiddelde score gevonden van 22 op de Short 
Problematic Pornography Consumption Scale, duidend op mogelijk problematisch pornogebruik. Dat 
is significant hoger dan de niet-kijkers die een gemiddelde score van 16 hadden, al betreft het een 
klein effect. Daarnaast lijkt de groep kijkers van misbruikbeelden ook vaker naar andere extreme en 
gewelddadige porno te kijken, met name beelden van seks met dieren. Dit sluit aan bij andere studies 
die vinden dat het kijken naar gewelddadige porno of porno met dieren een voorspeller was voor 
het kijken van misbruikbeelden (Napier et al., 2024; Seto et al., 2015). Dit kan wijzen op een bredere 
interesse in extreme seksualiteit in de groep die naar misbruikbeelden kijkt. Echter, de regressie 
analyse liet in de huidige sample geen significant effect zien voor het kijken naar gewelddadige 
porno en beelden van seks met dieren. De regressieanalyse laat wel zien dat zowel de seksuele 
interesse in minderjarigen <15 jaar als problematisch pornogebruik bijdragen aan het voorspellen 
van het kijken naar misbruikbeelden. De bijdrage van de seksuele interesse lijkt daarin wel groter dan 
die van de problematisch pornogebruik. Het ligt voor de hand dat de specifieke seksuele interesse 
in de inhoud van de misbruikbeelden meer samenhangt met het bekijken ervan dan de algemene 
interesse in (extreme) pornografie. Ook kunnen er verschillen zijn binnen de groep kijkers, waarbij de 
ene meer gemotiveerd is vanuit een seksuele voorkeur voor kinderen en de ander meer vanuit een 
interesse in extreme seksualiteit.

Uit eerder onderzoek bleek dat een jongere leeftijd waarop voor het eerst naar porno werd gekeken 
mogelijk gerelateerd is aan het kijken naar misbruikbeelden (Napier et al., 2024; Seigfried-Spellar, 
2016). Het huidige onderzoek vond echter geen verschil in de leeftijd waarop voor het eerst naar 
porno werd gekeken tussen kijkers en niet-kijkers van misbruikbeelden. Ondanks dat de groep 
kijkers van misbruikbeelden gemiddeld vaker per maand naar porno kijken dan niet-kijkers (17 vs. 12 
keer), bleek dit effect niet significant te zijn en was de effect size verwaarloosbaar. Dit is opvallend 
aangezien in eerder onderzoek frequentie van pornogebruik wel een voorspeller was voor het kijken 
naar misbruikbeelden (Ray et al., 2014). En in tegenstelling tot andere studies (Klein et al., 2015; 
Seto et al., 2015) is er in het huidige onderzoek ook geen verschil gevonden op seks drive tussen 
de groepen. Een verklaring hiervoor zou kunnen liggen in de wijze waarop seks drive gedefinieerd 
wordt in verschillende studies. Klein et al. (2015) hebben een maat voor seks drive gebaseerd op 
aantal orgasmes in de week, sterkte van verlangen aan seks, tijd besteed aan seksuele fantasieën 
en gedrag, en tijd besteed aan pornografie. Hierin zit dus wel een behoefte aan seks (vergelijkbaar 
met het huidige onderzoek) maar ook de frequentie van seksuele fantasieën en porno. Dit is in het 
huidige onderzoek apart uitgevraagd. In Seto et al. (2015) is seks drive gemeten door één vraag: 
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frequente seksuele lust. Dat seks drive op een andere manier wordt uitgevraagd kan bijdragen aan 
het verschil in resultaten. 

Beperkingen onderzoek
Er zijn een aantal beperkingen waarmee rekening moet worden gehouden met het interpreteren van 
de resultaten. De groep personen die doelbewust kijkt naar misbruikbeelden is klein, wat het lastig 
maakt om harde conclusies te trekken. Op basis van eerdere onderzoeken werd verwacht dat ongeveer 
5% van de totale groep naar misbruikbeelden zou kijken. Zo werd in een onderzoek bij adolescenten 
gevonden dat 4.2% ooit misbruikbeelden had gekeken (Seto et al., 2015). Percentages verschillen 
afhankelijk van de onderzoeksgroep, en of het gaat om het ooit tegenkomen van misbruikbeelden 
of het actief kijken van deze beelden. Het percentage personen die (echte) seksuele beelden kijkt, 
is in het huidige onderzoek iets lager. Echter, het is mogelijk dat er personen tussen zitten die de 
vragen over extreme typen pornografie niet wilden invullen, waardoor deze percentages mogelijk 
een onderschatting zijn. Bijvoorbeeld als mensen strafbare beelden kijken maar hier niet open over 
willen of durven zijn. Het is dus aan te bevelen om het onderzoek te herhalen met een grotere groep 
respondenten.
 
De onderzoeksgroep bestond uit mannen tussen de 18-25 jaar die in de afgelopen 6 maanden naar 
porno hadden gekeken. Deze groep is niet representatief voor alle mannen in deze leeftijdscategorie, 
aangezien niet alle mannen porno kijken. Ook zijn de resultaten niet toepasbaar op vrouwen. Door 
gebruik te maken van een panel werd beoogd een diverse groep personen te bereiken wat de 
representativiteit verhoogt. Echter, een vragenlijst over pornogebruik kan altijd zorgen voor een 
bias in het type mensen dat deelneemt. Mogelijk zullen mensen die makkelijker over seksualiteit en 
porno praten meer geneigd zijn om deel te nemen en tegelijkertijd mogelijk ook meer en/of heftiger 
porno consumeren. Dit is een terugkerend probleem bij het doen van onderzoek naar seksuele 
onderwerpen en het is niet makkelijk te ondervangen. Het betekent vooral dat de conclusies met 
enige terughoudendheid getrokken moeten worden.
	
Verder is het met cross-sectioneel onderzoek niet mogelijk om causale verbanden te vinden. We 
kunnen enkel kijken naar associaties die worden gevonden tussen variabelen in deze onderzoeksgroep 
en niet vaststellen welke variabelen oorzaken zijn en welke variabelen gevolgen. Daarnaast is het 
niet altijd met zekerheid te zeggen hoe personen de vragen over strafbare en gewelddadige porno 
interpreteren, omdat mensen kunnen verschillen in wat ze als gewelddadig of gedwongen zien. Zo 
kan het er in porno wellicht uitzien alsof er geen sprake is van consent, maar is het geacteerd. We 
hebben dit geprobeerd zo expliciet mogelijk te omschrijven, dat er lichamelijk letsel wordt toebracht 
en dat er duidelijk geen sprake is van consent, en dit afgezet tegen beelden van BDSM waarbij er wel 
sprake is van consent. Toch kunnen we nooit zeker weten of het daadwerkelijk om gewelddadige 
beelden gaat. Op zijn minst is dit de subjectieve beleving van de persoon.	

Suggesties vervolgonderzoek
Toekomstige onderzoeken met een groter aantal respondenten zouden de mogelijkheid bieden 
om verschillen tussen groepen te kunnen vergelijken. Bijvoorbeeld tussen personen die virtuele of 
echte misbruikbeelden kijken, maar ook tussen personen met en zonder een seksuele interesse in 
minderjarigen. Ook zou er nog verder gespecificeerd kunnen worden wat voor type virtuele beelden 
dit zijn (geanimeerd zoals hentai of realistische beelden door AI). In welke mate het kijken naar 
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virtuele beelden van minderjarigen een risico vormt voor het kijken naar echte beelden is hierbij een 
belangrijke vraag, zeker met de opkomst van AI gegenereerde misbruikbeelden. Daarnaast zou het 
ook waardevol zijn om te kijken naar vrouwen en hoe vaak zij in aanraking komen met strafbare en/
of gewelddadige porno. Er is ook weinig bekend over vrouwen die kijken naar misbruikbeelden en in 
welke mate zij verschillen van mannen die hiernaar kijken.
 	
Daarnaast lijkt problematisch pornogebruik gerelateerd te zijn aan het kijken naar misbruikbeelden. 
Deze variabele is dus relevant om mee te nemen in toekomstige studies om vast te stellen of het kijken 
naar problematisch pornogebruik daadwerkelijk het kijken naar misbruikbeelden kan voorspellen. 
Ook zouden vervolgstudies verder kunnen onderzoeken wat de relatie is tussen het kijken van 
andere typen extreme en gewelddadige porno op het kijken van misbruikbeelden. Daarbij zou het 
interessant zijn om meer te weten over de kenmerken van personen die kijken naar misbruikbeelden 
vanuit een pornoverslaving en/of interesse in extreme porno. Mogelijk heeft deze groep andere 
kenmerken en hebben zij baad bij een andere aanpak dan personen die kijken vanuit een seksuele 
voorkeur voor minderjarigen.
 	
Verder lijkt een seksuele aantrekking tot minderjarigen vaker voor te komen in de groep kijkers 
van misbruikbeelden, en zie je dit ook als voornaamste motivatie bij kijkers op het dark web (Insoll 
et al., 2024). De cijfers van de preventielijn van Offlimits laten een ander beeld zien, waar slechts 
20% van de kijkers van misbruikbeelden aangeeft seksuele gevoelens voor minderjarigen te ervaren 
(Jaarverslag Offlimits 2024). Een mogelijke verklaring kan zijn dat personen in een vragenlijst 
eerlijker antwoord durven te geven dan in een telefonisch gesprek. Ook kan het zijn dat de groep 
kijkers die hulp zoekt verschilt van personen die niet hulp zoeken voor hun gedrag. Mogelijk ervaren 
personen met een seksuele interesse in minderjarigen een grotere drempel in het zoeken naar hulp. 
Vervolgonderzoek zou dan ook kunnen kijken naar verschillen tussen personen die wel en niet hulp 
zoeken voor het kijken naar misbruikbeelden. Meer kennis over de factoren die gerelateerd zijn aan 
hulpzoekend gedrag is belangrijk voor het ontwikkelen van interventies om meer personen naar 
hulpverlening toe te bewegen. 
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Seksuele voorlichting over porno	
Het onderzoek laat zien dat een deel van de jongvolwassenen behoefte had aan meer informatie over 
porno. Zo blijkt uit de antwoorden van respondenten dat ze graag meer informatie hadden gehad 
over porno in het algemeen, bijvoorbeeld de achtergrond van de porno-industrie, maar ook hoe je 
op een veilige manier porno kunt kijken. Daarnaast hadden ze graag willen weten hoe realistisch 
porno is en hoe het zich verhoudt tot seks in de echte wereld. Als laatste werd het effect van porno 
genoemd, wat (teveel) porno kijken kan doen met je lichaam, het beeld van seksualiteit, en je eigen 
verwachtingen. En hoe het zit met verslaving.
 	
Deze resultaten laten zien dat er een behoefte is aan informatie onder jongeren, en biedt dan ook 
een aanknopingspunt voor interventies die zich richten op seksuele voorlichting. Hoewel onderzoek 
op dit gebied nog beperkt is, laat een eerste studie al veelbelovende resultaten zien,  waarbij jonge 
personen die seksuele voorlichting hadden gehad over porno minder vrouwonvriendelijk attitudes 
lieten zien (Vandenbosch & van Oosten, 2017).  In de huidige sample had slechts 56% seksuele 
voorlichting gehad over porno, en vaak is het dan gericht op de stereotypen die je ziet in de beelden. 
Er wordt maar weinig verteld over wat het kijken naar porno met je kan doen, met je lichaam, je 
hersenen en je verdere seksualiteitsbeleving. Dit betekent niet dat het kijken naar porno altijd slecht 
is, maar dat het juist belangrijk is om de juiste balans te zoeken. Zodat mensen bij zichzelf kunnen 
nagaan wanneer het kijken van porno mogelijk een negatieve invloed heeft in hun leven, en wat ze 
op zo’n moment kunnen doen. Handvaten voor veilig porno kijken zouden hierin helpend kunnen 
zijn, waaronder informatie over ethische porno. Zo wist 57% van de respondenten niet wat ethische 
porno is. Nadeel van ethische porno is dat het niet gratis is en het merendeel van de respondenten 
geeft aan dat ze gebruik maken van gratis websites, met als voornaamste reden dat ze niet willen 
betalen voor porno.
 
Indien seksuele voorlichting plaatsvindt, zal dit ook op tijd moeten starten. De respondenten waren 
gemiddeld 13 jaar toen zij voor het eerst in aanraking kwamen met porno, een groot deel was dus 
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ook jonger. Vaak was deze eerst confrontatie onbedoeld. Des te belangrijker om jongeren goede 
handvaten mee te geven om zich veilig op het internet te kunnen bewegen. 

Hulp voor problematisch pornogebruik	
Dat jongeren al op jonge leeftijd beginnen met porno kijken en vaak in aanraking komen met 
strafbaar en gewelddadig materiaal, roept de vraag op wat het effect is van deze blootstelling op 
de verdere (seksuele) ontwikkeling, en hoe we hier in een vroeg stadium op kunnen ingrijpen als dat 
nodig is. In dit onderzoek werd specifiek gekeken naar het kijken van seksuele misbruikbeelden van 
minderjarigen, maar ook kwam het kijken naar seks met dieren of gewelddadige seks veel voor. Ook 
lijkt het kijken van misbruikbeelden gerelateerd aan problematisch pornogebruik in het algemeen, 
wat zich uit in het veelvuldig kijken van porno, het gevoel hier weinig controle over te hebben, en 
moeite om het pornogebruik te minderen; een verslavingseffect. Mogelijk kan het op jonge leeftijd 
beginnen met kijken, in combinatie met steeds vaker kijken en steeds heftiger beeldmateriaal nodig 
hebben, ervoor zorgen dat personen uitkomen bij strafbaar materiaal. Mogelijk is een deel van de 
jongeren hier gevoeliger voor en kunnen we die identificeren en op tijd interveniëren.
 
Dat personen kunnen escaleren naar misbruikbeelden komt ook uit andere onderzoeken naar voren 
(Knack et al., 2020; Merdian et al., 2015; Rimer & Holt, 2022; Winder et al., 2015; Wortley et al., 
2024). Personen kunnen ongevoelig raken voor het seksuele beeldmateriaal, waardoor ze steeds 
extremere content nodig hebben om dezelfde mate van ‘kick’ en/of seksuele opwinding te ervaren. 
Het betekent echter ook dat er een ‘window of opportunity’ is, waarin personen steeds risicovoller 
porno kijkgedrag vertonen, maar nog geen strafbare beelden hebben gezien. Interventies kunnen 
zich richten op dit window, waarin personen langzaam afglijden richting extremer beeldmateriaal 
of zich in een online omgeving bevinden waarin het risico op blootstelling aan dit materiaal groter 
is. Ideaal gezien wil je personen bereiken voordat ze strafbaar beeldmateriaal tegengekomen, 
maar ook personen die nog niet langdurig kijken, zijn mogelijk nog goed richting hulpverlening te 
bewegen. Ook personen die tekenen vertonen van problematisch pornogebruik zouden baat hebben 
bij vroegtijdige hulp, voordat personen de controle over hun pornogebruik volledig verliezen. Niet 
alleen om te voorkomen dat personen strafbare content gaan kijken, maar ook omdat het hun eigen 
seksuele ontwikkeling en welzijn ten goede komt.
 	
Hoe zou een interventie eruit kunnen zien? Allereerst, moet er een plek zijn waar personen informatie 
kunnen vinden over porno, de signalen van problematisch pornogebruik, en waar iemand terecht 
kan met vragen en zorgen. Laagdrempelige hulp is hierin essentieel omdat mogelijk niet iedereen 
die zorgen heeft over zijn pornogebruik gelijk de stap naar gespecialiseerde hulp durft te zetten. 
Denk hierbij aan het geven van informatie over veilig porno kijken en waar een gebruiker bij een 
website op kan letten om hierin bewuste keuzes te maken. Ook kan er informatie worden gegeven 
over risicosignalen die er op wijzen dat porno kijken mogelijk een negatief effect op je heeft, en 
wat je kunt doen indien je steeds heftigere beelden nodig hebt. Als laatste kunnen tips en adviezen 
worden geboden om een balans te vinden in je pornogebruik, hoe je aan je eigen welzijn kan werken, 
en wanneer verdere hulp mogelijk aangewezen is. Zo’n interventie kan zich ook specifiek richten 
op jongeren die zich zorgen maken over hun kijkgedrag, zodat ze een plek hebben om vragen te 
stellen en ondersteuning kunnen krijgen indien nodig. Bijvoorbeeld een website die qua vormgeving 
en taalgebruik aansluit bij deze jonge doelgroep en waar ze anoniem met een hulpverlener 
kunnen chatten. WhatsOK is een goed voorbeeld van een website die zich richt op jonge mensen 
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die zich zorgen maken over hun seksuele fantasieën en gedrag, waaronder ook het kijken naar 
misbruikbeelden. Een evaluatie van WhatsOK laat zien dat jonge personen bereid zijn om hulp 
zoeken voor hun gedrag, en dat een groot deel ook nog geen seksuele grens is overgegaan (Bright 
et al., 2024). Preventieve interventies zijn dus in staat om jonge mensen naar hulp toe te bewegen.  

Maatregelen pornowebsites	
Platformen hebben de verantwoordelijkheid om maatregelen te nemen die ervoor zorgen dat hun 
websites schoon blijven van strafbaar materiaal. Ook hebben ze de verantwoordelijkheid om te 
zorgen voor effectieve leeftijdsverificatie om te voorkomen dat jonge kinderen worden blootgesteld 
aan pornografische beelden. Verder zijn gepaste maatregelen nodig die voorkomen dat personen 
afglijden richting steeds extremer beeldmateriaal of doorklikken naar risicovolle websites die 
mogelijk strafbaar materiaal bevatten. Informatie over de maatregelen die platformen hierin nemen, 
moeten toegankelijk zijn voor gebruikers zodat zij hierin een bewuste keuze kunnen maken. 
Voor personen die actief zoeken naar misbruikbeelden moeten waarschuwingsberichten worden 
ingesteld, en verwezen naar hulpverlening zoals de preventielijn van Offlimits. Onderzoek laat zien 
dat waarschuwingsberichten effectief zijn in het voorkomen dat mensen doorklikken naar mogelijk 
strafbaar beeldmateriaal (Prichard et al., 2022; 2024). 

Conclusie

Dit onderzoek laat zien dat een substantieel deel van de adolescenten en jongvolwassenen in 
aanraking komt met strafbare en/of gewelddadige porno, waaronder seksueel misbruikbeelden van 
minderjarigen. Het rapport geeft aanbevelingen voor preventie, waaronder het belang van seksuele 
voorlichting over porno en meer hulp voor pornogebruikers die risicovol kijkgedrag vertonen. Alleen 
door vroegtijdig in te grijpen kunnen we personen op tijd een halt toe roepen, voordat ze vast komen 
te zitten in het kijken van strafbare content. Hierdoor kunnen we personen helpen om op een betere 
manier met hun pornogebruik om te gaan en voorkomen dat mensen afglijden naar misbruikbeelden. 
Laten we ons blijven inzetten om het internet een veiligere plek te maken, met name voor jongeren, 
en ze de tools te bieden om hier op een goede manier gebruik van te maken. 
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Materiaal)
Anouk van de Laar (Beleidsmedewerker Offlimits)
Melissa de Roos (Assistant Professor Forensic Psychology – Erasmus University Rotterdam)
Wineke Smid (Hoofd onderzoek Van der Hoeven Kliniek)
Celine Verheijen (Programmacoördinator Defence for Children – ECPAT Nederland)

Dit project is financieel mogelijk gemaakt door de Janivo stichting.

Ontwerp: Godert von Weiler - MKB-Reklame.nl


