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Stop it Now
Stop it Now, een initiatief van Offlimits, is een 
anonieme hulplijn die zich richt op de preventie 
van seksueel kindermisbruik. Personen die zich 
zorgen maken over hun seksuele gevoelens 
en/of gedrag richting minderjarigen kunnen 
anoniem contact opnemen door te bellen of 
te chatten. Ook hun naasten en professionals 
kunnen contact opnemen. Stop it Now luistert 
zonder te oordelen, biedt informatie en advies, 
en denkt mee over welke ondersteuning 
passend is. Indien nodig kan Stop it Now 
doorverwijzen naar gespecialiseerde 
hulpverlening. Kijk voor meer informatie en het 
volledige hulpaanbod op stopitnow.nl.



Deze cijfers zijn zorgwekkend. Ze tonen 
aan dat personen al op jonge leeftijd 
seksueel grensoverschrijdend gedrag 

kunnen vertonen. Naast de kans dat de plegers 
hierdoor al op jonge leeftijd met justitie in aan-
raking komen, heeft dit gedrag ook invloed op 
de seksuele ontwikkeling van deze jongeren. Het 
is belangrijk dat er aandacht is voor deze jonge 
plegers en wat hen motiveert tot het vertonen 
van delictgedrag. Een gedegen aanpak voor de 
preventie van seksueel kindermisbruik begint 
bij de (potentiële) pleger.
 
Danny (16) kijkt bijna dagelijks naar porno. Hij 
kijkt voornamelijk naar vrouwen in de catego-
rie ‘teens’. Dit doet hij al jaren, maar de laatste 

tijd raakt hij minder opgewonden van de film-
pjes die hij bekijkt. Hij spendeert meer tijd aan 
het zoeken naar nieuwe filmpjes en bekijkt ook 
steeds extremere beelden. Hij komt online een 
filmpje tegen van een meisje dat niet ouder dan 
12 jaar lijkt te zijn. Hij wil het niet bekijken, maar 
voelt tegelijk de spanning toenemen. Dat het 
niet mag, maakt het alleen maar spannender. 
Zo gaat het steeds een stapje verder. Danny voelt 
dat hij de controle verliest over zijn kijkgedrag 
en schaamt zich hiervoor. Hij wilt ermee stop-
pen, maar hoe?

Risico’s van online experimenteren 
De online wereld speelt een belangrijke rol in de 
seksuele ontwikkeling van jongeren. Zo is sexting 

28 Vlam

Personen die naar beeldmateriaal van seksueel misbruik van 
minderjarigen kijken zijn vaak zelf nog jong. Stop it Now, een 
hulplijn voor personen met seksuele gevoelens en/of gedrag 
richting minderjarigen, ziet al jaren dat een groot deel van de 
personen die contact opnemen in de leeftijdscategorie ‘tot en 
met 25 jaar’ valt. De Nationaal Rapporteur ziet ook dat jonge-
ren een groot deel vormen van de daders van seksueel kin-
dermisbruik. Personen die hands-off delicten plegen, zoals het 
bezitten en/of verspreiden van beeldmateriaal van seksueel 
misbruik van minderjarigen, zijn in bijna een derde van de 
gevallen minderjarig. Uit een onderzoek naar kijkers van 
beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik op het Darkweb 
blijkt dat 65 procent van de respondenten minderjarig was 
toen ze voor het eerst in aanraking kwamen met het 
materiaal.



(het versturen van seksueel getinte berichten, 
foto’s of filmpjes van jezelf via je mobiel of tablet) 
voor sommige jongeren een manier om te expe-
rimenteren met seksueel gedrag, bijvoorbeeld in 
een romantische relatie. Ook is het kijken naar 
porno voor veel jongeren een manier om sek-
sualiteit te ontdekken en seksuele opwinding te 
ervaren. Jongeren geven aan dat ze van porno 
kunnen leren over seksualiteit en hun seksue-
le identiteit. Al kan porno ook zorgen voor een 
onjuiste of onrealistische beeldvorming van 
seksualiteit. Onderzoek toont aan dat het kijken 
naar porno kan zorgen voor vrouwonvriende-
lijke attitudes en stereotype opvattingen over 
mannen en vrouwen. Het kijken naar porno is 
mogelijk ook gerelateerd aan risicovol of seksu-
eel grensoverschrijdend gedrag,  al zijn er tegen-
strijdige bevindingen wat betreft de link tussen 
porno en seksuele agressie. Deze link is mogelijk 
groter bij het kijken naar gewelddadige porno. 
Voorlichting aan jongeren over porno kan deze 
mogelijke ongewenste effecten verminderen.
Sommige jongeren beginnen al op jonge leeftijd 
met het kijken naar porno, wat een effect kan 
hebben op hun pornogebruik op latere leeftijd. 
Een onderzoek laat zien dat personen die kijken 
naar illegale porno (met kinderen en/of dieren) 
vaker op jonge leeftijd zijn begonnen met het 
kijken naar volwassen porno. Indien er geen goe-
de voorlichting is, kan het kijken naar porno op 
jonge leeftijd dus risico’s met zich meebrengen.

Escalatie in pornokijkgedrag
Een onderzoek van Stop it Now en de Nationaal 
Rapporteur naar jonge (potentiële) plegers van 
seksueel kindermisbruik die contact opnemen 
met Stop it Now laat zien dat er verschillende 

aanleidingen zijn voor het delictgedrag van jon-
ge plegers. Sommige jongeren komen erachter 
dat ze gevoelens hebben voor kinderen, wat een 
rol speelt in het zoeken naar beeldmateriaal van 
seksueel kindermisbruik. Echter, er is een grote 
groep plegers die aangeeft geen seksuele voor-
keur voor minderjarigen te hebben. Deze jon-
geren vertellen bijvoorbeeld nieuwsgierig te zijn 
of op zoek te zijn naar spanning. Een belangrijk 
thema dat veel terugkomt is dat jonge plegers 
risicovol kijkgedrag vertonen of een escalatie er-
varen in het porno kijken. Met risicovol kijkge-
drag wordt bedoeld dat jongeren naar porno zoe-
ken in een grijs gebied dat wettelijk gezien legaal 
is. Een escalatie wordt beschreven als jongeren 
door herhaalde blootstelling aan pornografisch 
beeldmateriaal steeds extremere beelden zijn 
gaan bekijken om dezelfde mate van opwinding 
te ervaren. Deze jongeren zijn dus niet doelbe-
wust op zoek naar beelden van minderjarigen, 
maar komen er door deze escalatie wel mee in 
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Door hun zoektocht 
naar steeds 

spannendere beelden 
stuiten jongeren 

onbedoeld op extreem 
materiaal.



aanraking en blijven het vervolgens kijken. In 
sommige gevallen benoemen de jongeren ook 
een uit de hand gelopen pornoverslaving. 

Een escalatie, die soms voortkomt uit een por-
noverslaving, begint bij de overvloed aan seksu-
ele beelden op pornografische websites, wat bij 
sommige personen kan zorgen voor een onge-
voeligheid voor deze beelden. De hersenen rea-
geren minder sterk op herhaalde blootstelling 
aan het materiaal waardoor er minder seksuele 
opwinding wordt ervaren. Je kunt het vergelij-
ken met een verslaving waarbij iemand steeds 

meer van iets nodig heeft om hetzelfde effect 
te ervaren. Personen zullen dan op zoek gaan 
naar extremere beelden om dezelfde mate van 
opwinding te ervaren. Onze hersenen worden 
namelijk sterker geprikkeld door iets wat nieuw 
of spannend is. En het internet heeft genoeg van 
deze beelden tot zijn beschikking. Hierdoor be-
staat het risico dat jongeren door hun zoektocht 
naar nieuwe en spannende beelden onbedoeld 
in aanraking komen met extreem en soms ook 
strafbaar materiaal. Voor sommige personen 
kan dit ervoor zorgen dat ze opwinding ervaren 
en vaker op zoek gaan naar deze spanning. Ook 
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het feit dat het illegaal is, kan juist zorgen voor 
een extra kick. Hierdoor kunnen ze terechtko-
men in een neerwaartse spiraal, wat je ook te-
rugziet in de casus van Danny. Op deze manier 
kunnen jonge personen dus verstrikt raken in 
het kijken naar beeldmateriaal van seksueel 
kindermisbruik. 

Yannick (15) traint elke dinsdagavond bij zijn 
sportvereniging. Hij heeft leuk contact met de 
meiden uit het jeugdteam die ook op deze avond 
trainen. Een van de meiden is Misa (11). Ze is 
vrolijk en spontaan, en komt na afloop van de 
training vaak met hem kletsen. Yannick moet 
de laatste tijd vaker aan haar denken en merkt 
dat hij gevoelens voor haar krijgt. Hij vindt haar 
erg mooi en begint ook over haar te fantaseren. 
Door haar jonge leeftijd raakt hij in paniek van 
deze gevoelens. Hij begint zich af te vragen of hij 
een pedofiele voorkeur heeft. Hij durft met nie-
mand over zijn gevoelens te praten.

Seksuele voorkeur
Een seksuele voorkeur is een blijvende seksuele 
en/of romantische aantrekking, die betrekking 
kan hebben op personen, objecten of hande-
lingen. Zo kan iemand een seksuele voorkeur 
hebben voor een geslacht (bijvoorbeeld man 
of vrouw), personen van een bepaalde leef-
tijd (bijvoorbeeld kinderen), of een activiteit 

(bijvoorbeeld BDSM). En vaak is het een com-
binatie van bovenstaande: zo kan iemand een 
voorkeur hebben voor volwassen vrouwen. Een 
seksuele voorkeur is dus eigenlijk een breed be-
grip en kan bestaan uit het ervaren van seksuele 
gedachten of fantasieën, seksuele opwinding en 
seksueel gedrag. 

Een seksuele voorkeur ontwikkelt zich tijdens de 
puberteit. Tijdens deze fase ontdekken jongeren 
hun seksuele gevoelens en seksuele identiteit. 
Seksuele gevoelens kunnen ook verwarrend zijn 
tijdens deze seksuele ontwikkeling, zoals in de 
casus van Yannick. Iemand kan er bijvoorbeeld 
achter komen een aantrekking te ervaren voor 
jonge kinderen. Vaak kunnen er pas uitspraken 
worden gedaan over pedofilie als iemand zelf 
volwassen is. Dan is iemand verder in de seksue-
le ontwikkeling en is de seksuele voorkeur meer 
stabiel.

Daarnaast gaat pedofilie over een seksuele voor-
keur voor kinderen die nog geen secundaire ge-
slachtskenmerken zoals haargroei en borstont-
wikkeling vertonen. Meestal zijn dit kinderen 
jonger dan 13 jaar. Naast seksuele gevoelens zijn 
er ook vaak romantische gevoelens aanwezig. 
Voorts ervaren veel personen die zich aange-
trokken voelen tot kinderen ook een aantrek-
king tot volwassenen. We spreken van hebefilie 
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als iemand zich seksueel aangetrokken voelt tot 
minderjarigen met beginnende maar nog niet 
volledig ontwikkelde secundaire geslachtsken-
merken. Ook kan een groot deel van de mannen 
een aantrekking ervaren tot minderjarige mei-
den tussen de 16 en 18 jaar. Dit betekent echter 
niet dat het gaat over een voorkeur voor deze 
leeftijdsgroep. Een seksuele interesse voor jonge 
vrouwen die zich lichamelijk grotendeels heb-
ben ontwikkeld is biologisch gezien normaal.

Blijvende aantrekking
Het is niet bekend hoe seksuele gevoelens voor 
kinderen zich ontwikkelen, maar mogelijk zijn 
hier verschillende biologische, psychologische 
en sociologische factoren bij betrokken. Er kan 
een biologische aanleg of gevoeligheid zijn die 
zich door bepaalde ervaringen tijdens de jeugd 
verder ontwikkelt richting een voorkeur. Dit is 
dus voor iedereen anders. Ondanks dat pedofi-
lie kan voorkomen in zowel mannen als vrou-
wen zijn de meeste personen met deze voorkeur 
man. Volgens internationaal onderzoek heeft 
ongeveer 1-3 procent van de mannen gevoelens 
voor minderjarigen. In Nederland zijn dit onge-
veer tussen de 85.000 en 255.000 mannen. Veel 
personen met een seksuele voorkeur voor kinde-
ren komen er in de puberteit achter dat de aan-
trekking die zij ervaren niet met hun eigen leef-
tijd mee ontwikkelt: ze worden ouder en merken 
dat ze zich nog steeds aangetrokken voelen tot 
jongere kinderen. Vaak is dit een eenzame rea-
lisatie: veel van deze jongeren ervaren een grote 

drempel om hun gevoelens met iemand te de-
len. Ze zijn bang voor oordelen en onbegrip, en 
de schaamte is groot. Vaak weten deze jongeren 
ook niet dat er hulp beschikbaar is.
Wel is het goed om te bedenken dat tijdens de 
seksuele ontwikkeling de seksuele interesses nog 
kunnen veranderen of verder tot uiting kunnen 
komen. Het is nog geen vaststaand gegeven. Het 
is dus ook belangrijk om tijdens deze seksuele 
ontwikkeling geen overhaaste conclusies te trek-
ken. Daarnaast is het hebben van gevoelens voor 
iemand die een paar jaar jonger is ook normaal. 
Indien er wel sprake is van een seksuele voor-
keur voor kinderen is het belangrijk dat deze 
persoon de ruimte voelt om hierover te praten, 
en ondersteuning kan krijgen indien nodig. Het 
leren accepteren van en het omgaan met deze 
gevoelens kan zwaar zijn, en het beeld in de 
maatschappij heeft hierop een grote invloed.

Misvatting
Pedofilie wordt in de maatschappij vaak on-
terecht gelijkgesteld aan seksueel kindermis-
bruik. Pedofilie gaat enkel over het hebben van 
een seksuele voorkeur voor kinderen, seksueel 
kindermisbruik is het plegen van seksuele han-
delingen met minderjarigen. Het hebben van 
een seksuele voorkeur voor minderjarigen is niet 
strafbaar, het verrichten van seksuele handelin-
gen met minderjarigen wel. De meeste mensen 
met deze gevoelens hebben geen enkele intentie 
om misbruik te plegen met een kind. Fantasieën 
en gedrag hoeven dus niet samen te vallen. 
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is groot.



Daarnaast zijn veel plegers van seksueel kinder-
misbruik niet pedofiel. Uit onderzoek blijkt dat 
in Nederland slechts 20 procent van het seksueel 
kindermisbruik wordt gepleegd door daders met 
een afwijkende seksuele voorkeur, waaronder 
pedofilie. Ook bij Stop it Now zien we dat 1 op de 
5 plegers van (online) seksueel kindermisbruik 
aangeven seksuele gevoelens voor minderjarigen 
te ervaren. Het merendeel vertoont dus straf-
baar seksueel gedrag vanuit andere motieven.

Stigma
Er heerst een groot stigma op personen die sek-
suele gevoelens voor minderjarigen ervaren en 
personen die zedendelicten plegen. Mensen voe-
len veel boosheid en walging ten aanzien van 
deze groep. In de samenleving heerst het idee 
dat deze personen geen controle hebben over 

hun gedrag en daardoor gevaarlijk zijn. Door ste-
reotype beelden in de media wordt bijvoorbeeld 
gedacht dat alle pedofielen seksueel kindermis-
bruik plegen. Deze negatieve opvattingen heb-
ben ook een effect op de personen die hiermee 
worstelen. Stigma zorgt namelijk voor negatieve 
gevoelens zoals depressie, angsten, schaamte en 
eenzaamheid. Ook kampt deze groep vaak met 
suïcidale gedachten. Daarnaast kan er internali-
satie plaatsvinden van het stigma, ook wel zelf-
stigmatisering genoemd. Dit betekent dat per-
sonen de negatieve opvattingen en stereotypen 
gaan toepassen op zichzelf. Dit zorgt er ook voor 
dat personen sociaal geïsoleerd raken omdat ze 
het gevoel hebben dat ze er alleen voor staan en 
bij niemand terechtkunnen met hun probleem, 
waardoor ze geen hulp durven te vragen. De ef-
fecten op het psychisch welzijn in combinatie 
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met sociale isolatie en de grote drempel om 
hulp te zoeken kan mogelijk het risico op het 
plegen van seksueel kindermisbruik vergroten.

Van personen die naar beeldmateriaal van 
seksueel misbruik van minderjarigen kijken 
wordt ook vaak gedacht dat ze pedofiel zijn. En 
ook denken mensen vaak dat deze groep over 
zal gaan tot het plegen van fysiek seksueel 
misbruik, terwijl dit meestal niet het geval is. 
Personen die kijken naar dergelijk beeldmateri-
aal zijn bang voor de oordelen en reacties van 
anderen. Ze durven geen hulp te zoeken omdat 
ze bijvoorbeeld bang zijn dat een zorgprofessio-
nal de politie inschakelt. Ook zijn ze bang dat 
hun omgeving erachter komt en dat ze hun 
familie, vrienden, baan of huis zullen verliezen. 
Dit maakt de drempel om hulp te zoeken ont-
zettend groot. Door deze hoge drempel, mede 
veroorzaakt door het stigma in de samenleving, 
krijgen veel personen niet de hulp die ze nodig 
hebben. Stigma staat dus niet alleen preventie 
in de weg, het kan er ook voor zorgen dat mis-
bruik blijft voortbestaan. 

Schuld en schaamte
Het onderzoek van Stop it Now met de Nationaal 
Rapporteur naar jonge (potentiële) plegers van 
seksueel kindermisbruik laat ook zien dat er 
bij deze groep vaak sprake is van psychische 

problematiek. Deze jongeren voelen zich depres-
sief of ervaren andere psychische klachten die 
gerelateerd zijn aan autisme, dwang of versla-
ving. Ook geven sommige jongeren aan dat zij 
suïcidale gedachten hebben. Het delictgedrag 
zelf zorgt bij deze jongeren vaak voor gevoelens 
van schuld en schaamte. Verder zijn er angsten 
voor de gevolgen van hun gedrag, zoals negatieve 
reacties uit hun omgeving of de angst om opge-
pakt te worden door de politie. Deze gevoelens 
maken de drempel om hulp te zoeken groot. 
Toch geven deze jongeren wel aan behoefte te 
hebben aan hulp.

Het belang van preventie
Het is belangrijk dat personen die worstelen met 
hun gevoelens en/of gedrag naar minderjarigen 
over hun zorgen kunnen praten. En dat ze hulp 
kunnen krijgen voordat er een grens wordt over-
gegaan. Aangezien er op jonge leeftijd al risico’s 
bestaan om seksueel grensoverschrijdend gedrag 
te plegen, is het van belang om de preventie ook 
te richten op jongeren. Om effectief preventie 
te kunnen toepassen, moet er laagdrempelige 
hulp beschikbaar zijn die goed aansluit bij deze 
groep. Jongeren moeten een veilige omgeving 
hebben om hun problemen te bespreken. Dat 
deze behoefte er is, blijkt ook uit het onderzoek 
naar jonge plegers van seksueel kindermisbruik 
die contact opnemen met Stop it Now. De jonge 

Fantasieën en 
gedrag hoeven niet 

samen te vallen. 
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(potentiële) plegers stellen vragen over de straf-
baarheid van (online) seksueel gedrag en hoe ze 
veilig porno kunnen kijken zonder het risico te 
lopen om de grens over te gaan. Dit benadrukt 
het belang van goede kennis en voorlichting 
voor jongeren over hoe ze veilig online hun sek-
sualiteit kunnen ontdekken. 

Conclusie
Tijdens de seksuele ontwikkeling kunnen jon-
geren erachter komen dat ze gevoelens hebben 
die anders zijn dan de gevoelens van hun leef-
tijdsgenoten. Het kan bijvoorbeeld zijn dat hun 
aantrekking niet mee ontwikkelt met hun eigen 
leeftijd. Ook kunnen ze online verstrikt raken in 
het kijken van strafbaar beeldmateriaal, door-
dat ze bijvoorbeeld in een neerwaartse spiraal 
terechtkomen door hun zoektocht naar nieuwe 
en spannende beelden. Als dit gebeurt, is het 
belangrijk dat deze jongeren aan de bel kunnen 
trekken en dat ze hun gevoelens of gedrag be-
spreekbaar kunnen maken. Alleen op deze ma-
nier kan er vroegtijdig worden ingegrepen en 
kunnen deze jongeren hulp krijgen. Dit is niet 
alleen belangrijk voor de ontwikkeling van deze 
jongeren en hun toekomst: dit draagt ook bij 
aan de preventie van seksueel kindermisbruik.  
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